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☞
検索ワード

担当者

連絡先

令和3年7月2日

タイトル
7月7日はそうめんの日　島原手延そうめんを
食べましょう

地域振興部　商工振興課　 山下、黒島、天本

0957-73-６６３３ somen@city.minamishimabara.lg.jp

南島原そうめん鉢

７月７日は「そうめんの日」です。平安時代の宮中では、七夕の儀式にそうめんが

供えられており、七夕の日にそうめんを食べると病気にかからないといわれていまし

た。

南島原市では「そうめんの日」にあわせ下記の取組みを実施します。

（１）南島原そうめん鉢 夏のキャンペーンの実施

市内飲食店４０店舗で「オリジナルのそうめん料理」を提供するほか、そうめん料

理を注文しSNSへ投稿された方の中から「MINAコイン」や「特産品」があたるキャ

ンペーンを実施します。

◆キャンペーン期間：令和３年７月７日（水）～９月３０日（木）

（２）そうめん給食の実施

「島原手延そうめん」の美味しさを子供たちに伝えていくために、市内全小中学校に

おいて「そうめん給食」を実施します。

◆日時：令和３年７月７日（水）及びその前後の日

◆場所：市内全小中学校

※詳細については、別紙資料を参照ください。

市HP

mailto:somen@city.minamishimabara.lg.jp#


令和３年７月 １日 

南島原市商工振興課 

 

 

南島原そうめん鉢夏のキャンペーンの実施について 

 

 

〇事業の概要及び目的 

 市民や観光客等に対して、島原手延そうめんの美味しさを知っていただくととも

に、島原手延そうめんの普及・消費拡大に繋げるため、市内飲食店 40店舗におい

て、７月７日のそうめんの日から「南島原そうめん鉢夏のキャンペーン」を実施し

ます。 

  

〇内 容 

 ・市内飲食店４０店舗において夏にピッタリの「ぶっかけそうめん」のほか、「そ

うめんピザ」「ソーキそうめん」等のオリジナルメニューや「そうめん定食」な

ど各店自慢の様々なそうめん料理が提供されます。 

 

 ・キャンペーン期間中、対象店舗で「そうめん料理」を注文し、SNS へ投稿して

いただいた方に「MINAコイン」や「特産品」が抽選で当たるキャンペーンや「そ

うめん鉢セット」がもらえるスタンプラリーを実施します。 

 

〇期 間 

  令和３年７月７日（水）～９月３０日（木） 

 

※店舗やキャンペーンの詳細については、別紙参照 

 





お問い合わせ｜南島原市 地域振興部 商工振興課　℡.0957-73-6633 詳しくは で検索！南島原そうめん鉢

マーキーズカフェ
〒859-1503 深江町丙760

日替りそうめんセット

住所

☎0957-72-2031 【営業】11:00～14:00

5志
〒859-1503 深江町丙1926-12

冷しそうめんおにぎりセット

住所

☎0957-72-5360 【営業】11:00～22:00

2 千里食堂
〒859-1504 深江町丁5619

力ソーメン

住所

☎0957-72-5596 【営業】11:30～14:00、18:00～22:00

4道の駅みずなし本陣 万福亭
〒859-1504 深江町丁6077

ぶっかけそうめん

住所

☎0957-72-7222 
【営業】平日11:00～14:00、日曜・祝日11:00～15:00

3山の寺 邑居
〒859-1505 深江町戊3988-22

手延べそうめん

住所

☎0957-65-1550 【営業】11:00～14:00

1

6

11

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

31 32 33 34 35

36 37 38 39 40

12 13 14 15

7 8 9 10

マルサラ
〒859-2502 口之津町甲2395-1

地ダコとモッツァレラ入りそうめん鉢

住所

☎0957-86-5408 【営業】11:00～15:00、17:00～22:00

しらはまビーチホテル
〒859-2502 口之津町甲2829-1

鯛そうめん鉢

住所

☎0957-86-3030 【営業】11:00～14:00、17:00～20:00

食事処すだち
〒859-2504 口之津町丙4352

冷しそうカツめん

住所

☎0957-86-2380 【営業】11:00～14:30、17:00～22:00

縁処 俺ん家
〒859-2503 口之津町丁5568

ラ★そうめん

住所

☎0957-60-4179 【営業】18:00～24:00

壱番亭
〒859-2412 南有馬町乙2372-2

雪解けソーメン鉢

住所

☎0957-85-3712 【営業】13:00～24:00

四季彩 ひ々いろ
〒859-2601 加津佐町乙119

えび天ぶっかけ

住所

☎0957-87-3342 【営業】18:00～24:00

お食事処 ひょうたん
〒859-2605 加津佐町乙127

天ぷらそうめん

住所

☎0957-87-3509 【営業】11:30～14:00、17:00～21:00

れすとらん鴻助
〒859-2601 加津佐町己3082

冷製そうめん

住所

☎0957-87-5017 【営業】11:30～14:00、18:00～21:00

炉ばた焼 天海
〒859-2601 加津佐町己2820-1

冷しそうめん

住所

☎0957-87-3519 【営業】11:00～14:00、18:00～22:00

和風レストラン魚勝
〒859-2605 加津佐町乙97

ジオそうめん

住所

☎0957-87-4703 【営業】11:00～14:00、17:00～21:00

割烹 城
〒859-2414 南有馬町丁170

季節変わりそうめん鉢

住所

☎0957-85-2101 【営業】11:00～14:00、17:00～21:00

原城温泉 真砂
〒859-2414 南有馬町丁133

胡麻そうめん

住所

☎0957-85-3155 【営業】12:00～14:00

諏訪亭
〒859-2302 北有馬町乙1767-5

しいたけ温麺そうめん鉢

住所

☎0957-84-2215 【営業】11:00～22:00

エコ・パーク 論所原
〒859-2303 北有馬町丙4731-2

カレーそうめんセット

住所

☎0957-65-7056 【営業】11:00～14:30

ろばた 大根地
〒859-2306 北有馬町己１番地5

冷しそうめん

住所

☎0957-84-3087 【営業】18:00～24:00

御食事処 味太櫓
〒859-2306 北有馬町己760番地

定食類に期間限定でソーメンをセット

住所

☎0957-84-2108 【営業】11:00～14:00、17:00～22:00

麺商須川 面喰い
〒859-2211 西有家町里坊93-1

ぶっかけ梅かけ昆布そうめん

住所

☎0957-82-0848 【営業】10:00～17:00

炉端 大和
〒859-2212 西有家町須川1660

油かすにゅうめん

住所

☎0957-82-0079 【営業】18:00～24:00

ろばた大漁
〒859-2212 西有家町須川3217-11

冷しそうめん

住所

☎0957-82-2944 【営業】17:30～24:00

南島原食堂
〒859-2215 西有家町長野4421

おかえりそうめんセット

住所

☎080-8395-2435 【営業】11:00～15:00（日曜日のみ）

かあちゃん寿司
〒859-2206 有家町中須川224

あらかぶ素麺

住所

☎0957-82-2287 【営業】11:30～14:00、17:00～22:00

創作料理 優花
〒859-2206 有家町中須川402-2

洋風サラダそうめん

住所

☎0957-82-2696 【営業】11:30～14:00、17:30～22:00

Galletto
〒859-2202 有家町山川133-2

Galletto風南蛮ピザ

住所

☎0957-82-4480 【営業】11:00～19:00

Xix-串っくす
〒859-2202 有家町山川133-2

串っくす風南蛮そうめん

住所

☎0957-82-0556 【営業】18:00～23:00

みき寿司
〒859-2201 有家町久保54-1

お店自慢のうまか煮麺

住所

☎0957-82-2528 【営業】11:30～14:00、17:30～22:00

滝の茶屋
〒859-2203 有家町尾上4664

山菜そうめん

住所

☎0957-82-8284 【営業】11:00～20:00

屋台道場
〒859-2121 有家町石田8-34

ソーキそうめん

住所

☎0957-82-4124 【営業】11:00～24:00

ちどり食堂
〒859-2122 有家町大苑17-7

ランチにソーメンをセット

住所

☎0957-82-3055 【営業】11:30～13:30、17:30～22:00

料理屋和さ季
〒859-2111 布津町甲14-3

ぶっかけそうめん

住所

☎0957-72-7366 【営業】18:00～24:00

かふぇ やまとうみ
〒859-2111 布津町甲1174

冷製トマトそうめん

住所

☎070-1065-8411 【営業】11:00～20:00

居酒屋若松
〒859-2112 布津町乙1372-1

冷しそうめん

住所

☎0957-72-5816 【営業】17:30～23:00

鶏の白石
〒859-2112 布津町乙1481-1

そうめんA・Bセット（唐揚げ＋そうめん）

住所

☎0957-72-3369 【営業】10:00～20:00

居酒屋 いち幸
〒859-2112 布津町丙1637-5

冷しそうめん

住所

☎0957-72-6340 【営業】11:30～13:00、17:30～23:00

澄蔵
〒859-1503 深江町丙262-1

冷しそうめん

住所

☎0957-72-7098 【営業】17:30～23:00

居酔屋 此処さ寄
〒859-1503 深江町丙498

冷ソーメン

住所

☎0957-72-5537 【営業】18:00～24:00

※「新型コロナウイルス」の影響により、店舗の営業日や営業時間等が変更になっている可能性がありますので、あらかじめご了承ください。

50名MINAポイント
（5,000円）

● 当選賞品（当選者100名）

Wチャンス！

そうめん鉢セット
（そうめん鉢の器と島原手延そうめん）

が必ずもらえる！

島原手延そうめんを食べて

スタンプを5個集めよう！

「MINAコイン」や
特産品が当たる！

5000円
分の

50名
南島原市特産品
詰合せ（5,000円相当）
※写真はイメージです。

参加方法は裏面をご確認ください

そ
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島
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夏のキャンペーン

各店
自慢のそうめん料理
大
集
合 ！
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参加方法

「#南島原そうめん鉢」のハッシュタグを
つけて、SNSに「写真」と「希望する商品」を

記載し投稿します。

#南島原そうめん鉢

3

キャンペーン公式SNSをフォローしてください。
（QRコードを読み込むと簡単です）

1

そうめん鉢取組店舗でそうめん料理を
注文し写真を撮影します。

2

当選者には、キャンペーン期間終了後、
SNSのメッセージ機能を用いて
当選通知を送付します。

4

島原手延そうめんを食べて

写真を投稿しよう！ ＃南島原そうめん鉢

TwitterInstagram Facebook

「島原手延そうめん」の
美味しさの秘密

約400年の歴史と伝統に裏付けされた麺師の技によって生み
出される「島原手延そうめん」は、厳選した小麦粉と雲仙山系の
伏流水を使用し手延製法により作られています。
麺にヨリをかけて延ばしながら熟成を重ねることで、強いコシと
滑らかな食感が生まれます。
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前浜海水浴場 ●前浜海水浴場 ●

西望公園・記念館 ●西望公園・記念館 ●

日野江城跡 ●日野江城跡 ●

戸ノ隅の滝 ●戸ノ隅の滝 ●

鮎帰りの滝 ●鮎帰りの滝 ●エコ・パーク論所原エコ・パーク論所原

● 大野木場砂防 みらい舘● 大野木場砂防 みらい舘

俵石展望所 ●俵石展望所 ●

白浜海水浴場 ●白浜海水浴場 ● ● イルカウォッチング● イルカウォッチング
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令和３年７月 １日 

南島原市商工振興課 

 

 

令和３年度 ７月７日そうめんの日 

市内小中学校一斉そうめん給食の実施について 

 

 

〇事業の概要及び目的 

島原手延そうめんの消費拡大及び食育、地産地消の推進を図るため、７月７日のそ

うめんの日及びその前後の日に、市内の全小中学校においてそうめん給食を実施し、

地元の特産品「島原手延そうめん」の美味しさを子供たちに伝える取り組みを行う。 

 

〇実施日 

 令和３年７月７日（水）及びその前後の日 

※別紙「メニューと実施校」参照 

 

〇内 容 

島原手延そうめんを使用した給食メニューの提供 

※別紙「メニューと実施校」参照 

 

〇その他 

・本事業は、平成２３年（２０１１年）から開始し、今年で１１回目 

 

 

 

  

《そうめんの日とは…》 

平安時代、宮中の七夕の儀式に供え物のひとつにそうめんの原型といわれる「索餅（さくべい）」

が供えられており、索餅を食べると病気にかからないといわれていたことから、昭和 57年に全国乾

麺協同組合連合会が 7 月 7 日をそうめんの日と定め、七夕にそうめんを食べるよう普及活動を行っ

ている。 

 



番号 学 校 町 名 調 理 場 名 使 用 日 メ ニ ュ ー

1
深江小学校
　〃　馬場分校
　〃　諏訪分校

2 小林小学校

3 大野木場小学校

4 深江中学校

5 布津小学校

6 飯野小学校

7 布津中学校

8 有家小学校

9 蒲河小学校

10 新切小学校

11 堂崎小学校

12 有家中学校

13 南有馬小学校 南有馬町

14 西有家小学校

15 西有家中学校

16 加津佐中学校 加津佐町

17 有馬小学校

18 北有馬中学校

19 南有馬中学校 南有馬町

20 口之津小学校

21 口之津中学校

22 野田小学校 加津佐町

23 加津佐小学校 加津佐町

口之津町 冷やしそうめん
七夕そうめん汁
ふしめん汁

7月1日
7月7日
7月16日

冷やしそうめん
七夕そうめん汁
ふしめん汁

布津町

有家町

西有家町

北有馬町
7月7日
7月15日

有家給食
センター

深江町

加津佐
小学校

ふしめんグラタン
そうめん汁
冷やしそうめん

布津給食
センター

西有家給食
センター

7月1日
7月7日
7月15日

そうめんグラタン
七夕そうめん汁
冷やしそうめん

7月1日
7月7日
7月16日

七夕そうめん汁
冷やしそうめん

6月25日
6月28日
7月7日
7月15日

ふしめんグラタン
パリパリサラダ
七夕そうめん汁
ふしめん汁

令和３年度　「そうめん給食」　メニューと実施校

口之津給食
センター

深江給食
センター

7月2日
7月7日
7月16日

7月7日
7月16日

冷やしそうめん
ふしめん汁

北有馬給食
センター


