
たばこによってリスクが高まる病気

主流煙と副流煙

たばこは、
さまざまな生活
習慣病のリスク
を高めます。
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出典元 : 厚生労働省スマート・ライフ・プロジェクト

<IKeda N. et al. PLoS Med. 2012>

　たばこの煙には喫煙者が直接吸い込む
「主流煙」と、火のついた先から立ち上がる
「副流煙」の２種類があります。
　周囲の人が影響を受ける副流煙は燃焼温度
が低いため、有害物質の多くが分解されてい
ません。またフィルターも通していないため、
非常に危険な煙と言えます。

受動喫煙

　本人は喫煙しなくても他人の喫煙に
より生じた有害物質を含む煙を吸わさ
れてしまうことを受動喫煙といいます。
　受動喫煙でも、肺がんや虚血性心疾
患、脳卒中、乳幼児突然死症候群など
の病気になるリスクが高まります。

主流煙

※主流煙に含まれる
量を1とした場合

副流煙
ニコチン
タール
一酸化炭素
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4.7倍
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出典元 : 
　厚生労働省
　スマート・ライフ・プロジェクト

<Kasza KA. et al. Addiction. 2013>

長崎県福祉保健部 国保・健康増進課 住所：長崎市尾上町3－1
電話番号：095－895－2498   

一定の条件を
満たせば健康保険が
適応されます。
まずはご相談を！

長崎県内には
約200か所の
禁煙支援医療機関
があります。

 



 



 



あなたの身近にもあります! 長崎県の「禁煙支援医療機関」


