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　適切な感染予防対策がとられた環境で安心して受診できるよう、予約受診など医療機関の指示に従いましょう。

●土日祝日を含む24時間、県内全域で対応しています。●保健師などの専門職が相談に応じ、「診療・検査医療機関」などを案内します。

発熱などの症状がある人へ まずは、電話でご相談ください

【出典】 厚生労働省ホームページ　（熱中症予防行動（リーフレット））
（https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000642298.pdf）を加工して作成
【出典】 厚生労働省ホームページ　（熱中症予防行動（リーフレット））
（https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000642298.pdf）を加工して作成

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎７３－６６４１

熱中症予防×コロナ感染防止熱中症予防×コロナ感染防止

マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水症状になるなど、体温調節がしづらくなってしまいます。

高齢者、子ども、障がい者の皆さんは、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。
周囲の人からも積極的な声かけをお願いします。
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