
県南保健所HP

歯科医師会からのお知らせ
　訪問歯科診療のご相談は、下記までお問い合わせ
ください。
問島原南高歯科医師会訪問歯科地域連携室
　☎０９５７－７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金）
※祝日は除く

９月24日～30日は「結核予防週間」です

　「長引く咳は、もしかしたら、結核かも？？」
島原半島は県内で１番結核の罹患率※が高い地域です。
結核は、結核菌によっておもに肺に炎症が起きる病
気です。空気感染により、ヒトからヒトへ感染し、
初期症状は咳・タン・発熱・倦怠感・胸痛などで、
かぜの症状によく似ています。
※１年間に新たに発生する患者数を人口10万対率で
表したもの

●咳が２週間以上続いたら、早めに医療機関を受診し
ましょう。
・結核の早期発見は、本人の重症化を防ぐだけでは
なく、大切な家族や職場などへの感染拡大を防ぐ
ためにも重要です。

・結核は、きちんと薬を飲めば治ります。

●定期的に胸部エックス線検査を受けましょう！
・健康診断や職場検診などで、胸部エックス線検査
を年１回は受検し、早期発見に努めましょう。

●乳児のＢＣＧ予防接種は必ず受けましょう！
・結核に感染した場合の重症化を防ぐため、生後１
歳までに必ず受けましょう。

女性健診の受診は予約が必要です

　今年度から女性健診を受診するには予約が必要
となります。
　また、健診会場が昨年度と変更になっている地区が
ありますのでご注意ください。
※受診券は５月に郵送しています。女性健診は個別健
診でも受けられます。

と10月12日・13日
ば北有馬保健センター
●予約受付期間：９月17日～９月27日（平日のみ）

と10月20日
ば有家保健センター
●予約受付期間：９月29日～10月５日（平日のみ）

と10月21日
ば口之津保健センター
※５月に郵送したお知らせでは加津佐保健センターと
していましたが、口之津保健センターに変更になり
ました。

●予約受付期間：９月29日～10月５日（平日のみ）

集団健診を実施する長崎県健康事業団からのお願い

　健診を受診する日から２週間さかのぼり、感染拡大地
域（緊急事態宣言地域、まん延防止宣言地域、長崎県知事
による県外往来自粛要請発令期間中はすべての都道府
県）へのご自身の移動または感染拡大地域の人との接触
があった場合は、集団健診の受診を控えていただきます
ようお願いします。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

問県南保健所 地域保健課  ☎0957－62－3289

予約受付：けんしん予約センター
☎0120－611－711

（平日午前８時30分～午後５時）

９月9日は「救急の日」

　救急の日は、昭和57年に救急業務と救急医療に対
する国民の理解や認識を深め、さらに救急医療関係
者の意識を高めることを目的に定められました。
　この機会に“救急”について考えてみてください。

●島原半島のAED設置場所が、県南保健所のホームペ
ージで確認できます
　　検索エンジンで「長崎県 県南保健所」を検索し、
　「保健部企画調整課」⇒「医療対策（医事・救急）」⇒
「AED」⇒「島原半島各市の公共施設AED設置場所一
覧」をご覧ください。
　　また、「日本救急医療財団のホームページ（全国AED
マップ）」ともリンクしており、全国のAED設置場所が
検索できます。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

長崎県 県南保健所

朝ごはんで夏バテ改善（免疫力UP）

　暑い日が続き、夏バテで体がだるくありませんか？
夏バテによって免疫機能が落ちた体に、朝ごはんを
食べてしっかりと栄養を補給しましょう。

●朝ごはんレベルを上げていきましょう

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

レベル１

レベル2

乳製品、果物、野菜ジュース など

前日の食事のとりわけ、おにぎり、ゆで卵 など

レベル3
パン＋牛乳、ご飯＋味噌汁、ごはん＋卵または納豆 など

レベル4
パン＋牛乳＋サラダ、
ご飯＋目玉焼き＋具だくさん味噌汁 など
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または最寄りの診療所
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受診・相談センター
☎0120-071126
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対応できない場合
紹介

対応できない場合
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発熱などの症状がある場合の相談窓口（新型コロナウイルス感染症）

　適切な感染予防対策がとられた環境で安心して受診できるよう、予約受診など医療機関の指示に従いましょう。

発熱などの症状がある人へ

●発熱などがある人は、直接または複数の病院を受診することにより感染が拡大する恐れがありますので、指示を
仰ぎましょう。

●受診の際は、マスクの着用や咳エチケットの徹底をお願いします。

●かかりつけ医がある人　最寄りの診療所に相談できる人
　まずは、かかりつけ医に電話でご相談ください

（最寄りの診療所）
●かかりつけ医が無い人　夜間・休日に受診可能な医療機関を探している人

　【長崎県受診・相談センター】に電話でご相談ください
☎0120-071126　・対応時間…土日祝日含む24時間　・エリア…県内全域
※保健師などの専門職が相談に応じ、「診療・検査医療機関」などを案内します。

まずは、電話でご相談ください
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新型コロナ関連  人 権 相 談 窓 口
　長崎県の新型コロナウイルス感染症に関連した誹謗中傷や差別などの人権侵害に関する専門の相談窓口です。相談員が解決に向けたアド
バイスや、内容に応じて関係機関へ対応を依頼します。

【長崎県からのお願い】
　感染者や医療従事者、そのご家族への誹謗中傷などは、感染された人が行動歴を隠したりすることを助長し、さらなる感染拡大を招いて
しまいます。また、医療体制の崩壊にもつながりかねません。お互いを思いやる心を持って、冷静な行動をお願いします。

■相談窓口専用ダイヤル（長崎県庁内） ☎095－894－3184
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 平日：午前９時～午後５時45分（水曜日は午後８時まで）
※ご相談は、原則、電話でお願いします（相談料は無料、ただし通話料は自己負担）。
※ご来庁される場合は、あらかじめご連絡ください。聴覚に障がいのある人へは筆談で対応します。


