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噴火災害の記憶をつなぐ（6～11）

～あれから30年～
特集

南島原市学校給食センター（12～13）

～安全・安心でおいしい給食を子どもたちに提供します～
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南島原市に関するさまざまな制度や
手続きなど、気軽にお問い合わせく
ださい。
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Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

1「活き生きサマーフェスタ in ふつ」が
　２年ぶりに開催
　８月１日、布津こんぴら公園で「活き生きサマーフェスタin
ふつ」が開催されました。
　例年、帰省客も参加できるようにと、８月16日に実施され
るイベントとして定着していますが、今回はお盆の帰省の時期
をずらし、新型コロナウイルス感染予防対策を講じた上での開
催となりました。
　ステージでは和太鼓、ダンス、フラダンスのほか、豪華賞品
が当たるサマージャンボ抽選会が行われ、島原手延そうめんの
抽選券を配布しPR。家族連れなどがイベントを楽しみました。

2長崎県・長崎県議会へ要望活動を行いました
　本市と本市議会は「長崎県の施策に関する要望・提案書」を
まとめ、８月６日、中村県知事・坂本県議会議長を訪問し、要
望活動を行いました。
　本市が抱える地域課題の解決や各種施策の推進を図るため、
平成21年度から県に対して要望活動を行っています。
【今回要望項目】
① 高規格道路「島原天草長島連絡道路（深江町～口ノ津港）」の
早期事業化

② 自転車歩行者専用道路整備に係る財源確保
③ スマート農業の推進　ほか15項目

中村県知事（左）、松本市長（右） 坂本県議会議長（左）、松本市長（右）
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レンズをのぞけば
＃僕たちの青春

アオハル

　このコーナーは、市内高校生（口加高・島原
翔南高）の視点から見た市の風景や出来事など
をお届けするコラボ企画です。

　口之津港付近にある口之津港緑地公園を撮影
しました。珍しい船の遊具があります。広い芝
生もあり、楽しく遊べるスペースがあります。
夏には花火大会が開催され、多くの人でにぎわ
います。また、海もキレイで観光スポットです。
ぜひ家族や友達と訪れてみてください。

（翔南PCブラザーズ）

市Facebook
こちらもチェック！

撮ってくれんね南島原

いつまでもお元気で
～100歳おめでとうございます～

荒木　等さん（有家町）
大正10年８月12日生まれ

令和３年７月末日現在（前月比）
●人　口：43,732人（－98）
●男　性：20,404人（－30）
●女　性：23,328人（－68）
●世帯数：18,696世帯（－60）

南島原市の人口と世帯数

☎73－6600
南島原市役所

市役所の担当課がわからないときは

月～金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：30～17：15

市HP（ホームページ）で
さまざまな
情報を配信中！

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

（イラスト： kumo）

表紙タイトル題字：kumo

（写真：ODAW ARA Film）海を泳ぐイルカたち

イルカウォッチングに行こうvol.6
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Focus in 南島原
市内各地で行われたイベントやまちの話題をお届けします。

4健康増進・福祉の充実を図ります
　市と第一生命保険㈱は、健康福祉に関する協定を
締結しました。
　特定健診やがん検診の受診勧奨、高齢者や障がい
者の見守り活動などの９項目について、相互連携と
協働による活動を推進し、市民の健康増進、福祉の
充実を図ります。
　同社長崎支社水野勝彦支配人支社長は「市の課題
はみんなで解決していく時代。今回の協定締結を機
に、官民一体となった地域課題解決の実現と南島原
市の発展に貢献できるよう取り組んでいきたい」と
話しました。

4
8口之津歴史民俗資料館が
　九州地方整備局長賞
　口之津歴史民俗資料館が「海の日」記念
式典で、港湾の思想の啓蒙普及に多大な貢
献をした海事関係功労者として九州地方整
備局長賞を受賞しました。
　同資料館は、旧長崎税関口之津支署庁舎
跡を活用して昭和56年に開館。その後、別
館や与論館を建設し、昔の生活が分かる民
具などの展示、石炭積出港や船員日本一の
港町などについて発信してきた取り組みが
評価されました。
　昨年、口之津港ターミナルビル２階に新
たに資料館を設置し、以前の資料館は分館
として２館体制で運営しています。

8
7全国・九州中総体へ出場
　今年度の県中総体で優秀な成績を収め、全国大会・九州大会への出
場権を獲得した中学生が市役所を訪れました。
　県中総体の結果報告のあと、選手それぞれが上位大会へ向けて決意
を表明。陸上女子砲丸投げで県大会新記録を出して優勝した近藤湊さ
ん（南有馬中３年）は「昨年のジュニアオリンピックでは悔しい思いを
した。これまで支えていただいた方々に感謝しながら頑張りたい」と
述べ、松本市長は「選手皆さんの決意を心強く感じた。ぜひ全国・九
州大会で皆さんの思い描いた結果を出して、またここに報告に来てほ
しい」と選手たちを激励しました。
【競技種目・出場選手】（敬称略）
●九州・全国大会
・剣道女子【県大会優勝】…児島  和歩（布津中２年）
・陸上女子砲丸投【県大会優勝】…近藤　湊（南有馬中３年）
●九州大会
・テニス男子シングルス【県大会３位】…本村  凌雅（有家中２年）
・テニス男子ダブルス【県大会３位】
　伊藤  昊祐（有家中３年）・船戸  貴心（有家中３年）
・テニス女子ダブルス【県大会優勝】
　船戸  蘭心（有家中１年）・松山  絢香（有家中２年）

7

6全九州小学生ソフトボール大会に出場
　６月に開催された第39回全九州小学生男女ソフトボール大会の県
予選で、第３位の成績を収めた南島原少年ソフトボールクラブが本大
会への出場権を獲得しました。このことを市長に報告するため選手ら
が市役所を訪れました。
　松本市長は「普段の練習の成果を発揮して、ぜひ優勝を目指してが
んばってほしい」と激励。主将の井上公稀くん（布津小6年）は「この
チームはチームワークがいい。みんなで協力して初戦を突破して優勝
したい」と意気込みを話しました。

6

5中学生テニス男子ダブルスで全国大会出場
　７月に開催された第48回九州ジュニアテニス選手権大会
（U14男子ダブルス）で、南島原ジュニアの本村凌雅さん（有家
中２年）が３位の成績を収め、全国大会への出場権を獲得しま
した。このことを市長に報告するため、選手らが市役所を訪
れました。
　松本市長は「暑い中での試合になると思うが、持ち味を十
分に生かして頑張って。活躍を楽しみにしています」とあい
さつ。小学１年からテニスをはじめ、毎日３時間以上の練習
に励んでいる本村さんは「自分の力を出し切って１つでも多く、
試合ができるように頑張りたい」と意気込みを話しました。

5

　本市の教育行政に携わることへの重責に
身が引き締まる思いですが、長年の教育現
場での経験を生かし、これからご恩返しが
できるよう努めてまいります。
　今後とも教育行政へのご支援とご協力を
お願い申し上げます。

口之津歴史民俗資料館の松本館長

第一生命保険㈱長崎支社 水野支配人支社長（左）、
松本市長（右）

本村凌雅さん（左）

3V・ファーレン長崎の試合で
　本市サンクスマッチ開催
　７月17日に V・ファーレン長崎のホーム
ゲーム「ギラヴァンツ北九州」戦において、南
島原市サンクスマッチが開催されました。
　V・ファーレンの選手のバス到着時には、
和道 深江太鼓の力強い演奏で選手を出迎え
ました。
　キックオフ前には松本市長が「ご来場の皆
さんに元気を与えるような素晴らしいプレー
を期待しています」とあいさつし、大野木場
小学校（深江町）の児童が市章の旗を持って入
場。ハーフタイムに行われた抽選会では、本
市PR大使のベイガ船長も登場し会場を盛り
上げ、特産品の島原手延そうめんをプレゼン
トしました。
　試合は本市出身のDF江川 湧清選手のＪリ
ーグ初ゴールの活躍などで、V・ファーレン
が３対２で勝利しました。

3

教育長 就任

松本 弘明 氏（西有家町）
任期：令和３年８月11日～
　　　令和６年８月10日
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１
９
９
０
年（
平
成
２
年
）11
月
17

日
、
普
賢
岳
が
噴
煙
を
上
げ
始
め
、

１
９
８
年
ぶ
り
に
噴
火
活
動
を
再
開

し
ま
し
た
。
翌
年
の
５
月
に
突
如
と

し
て
溶
岩
ド
ー
ム
が
出
現
。
そ
の
姿

は
日
ご
と
に
大
き
く
な
り
、
６
月
３

日
、
大
火
砕
流
が
発
生
し
43
人
も
の

尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
深
江
町

大
野
木
場
地
区
に
避
難
勧
告
が
出
さ

れ
、
３
６
４
世
帯
、
１
，
４
８
４
人

が
避
難
。
こ
こ
か
ら
辛
い
避
難
生
活

が
始
ま
り
ま
す
。
避
難
勧
告
か
ら
警

戒
区
域
設
定
へ
と
引
き
上
げ
ら
れ
る

頃
に
は
火
砕
流
が
頻
発
し
始
め
ま
す
。

火
山
活
動
に
よ
る
被
害
が
発
生
す
る

恐
れ
の
あ
る
ほ
か
の
地
域
に
も
避
難

勧
告
や
警
戒
区
域
が
設
定
さ
れ
た
後
、

６
月
30
日
に
水
無
川
で
大
規
模
な
土

石
流
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
仮
設
校
舎
で
の
学

校
生
活
を
強
い
ら
れ
る
中
、
９
月
15

日
、
大
火
砕
流
が
発
生
し
、
建
物
１

５
３
棟
と
大
野
木
場
小
学
校
の
校
舎

や
体
育
館
な
ど
が
焼
失
し
ま
し
た
。

　
１
９
９
２
年（
平
成
４
年
）８
月
８

日
に
は
、
台
風
10
号
の
接
近
に
伴
い

水
無
川
で
土
石
流
が
発
生
し
、
深
江

町
内
の
住
宅
な
ど
が
被
害
を
受
け
ま

し
た
。

　
こ
の
後
も
長
い
避
難
生
活
が
続
き

ま
す
が
、
一
方
で
復
興
へ
向
け
て
の

取
り
組
み
も
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
間
、
全
国
各
地
か
ら
の
多
く
の
救

援
物
資
や
義
援
金
な
ど
の
温
か
い
支

援
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
被
災
校
舎
は
砂
防
ダ
ム
建
設
予
定

地
と
な
り
、
撤
去
さ
れ
る
予
定
で
し

た
が
、
昔
か
ら
地
域
の
人
に
親
し
ま

れ
て
き
た
校
舎
の
存
続
を
地
元
住
民

が
切
望
。
校
舎
に
は
保
存
す
る
た
め

の
工
事
が
施
さ
れ
、
今
も
噴
火
災
害

の
脅
威
を
無
言
で
伝
え
続
け
て
い
ま

す
。

３
月
19
日

▼
大
野
木
場
小
学
校
が
深
江
町
民
セ
ン
タ
ー

で
卒
業
式

８
月
８
日

▼
台
風
10
号
に
よ
り
水
無
川
で
土
石
流
が
発

生
し
住
宅
な
ど
に
被
害

４
月
12
日

▼
島
原
市
内
に「
雲
仙
復
興
工
事
事
務
所
」が

開
設

９
月
19
日

▼
水
無
川
上
流
で
無
人
化
工
法
に
よ
る
遊
砂

地
建
設
に
着
手

11
月
10
日

▼
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
御
訪
問（
旧
大
野
木

場
小
学
校
ほ
か
）

12
月
16
日

▼
陸
上
自
衛
隊
島
原
災
害
派
遣
隊
が
派
遣
業

務
終
了

５
月
20
日

▼
溶
岩
ド
ー
ム
を「
平
成
新
山
」と
命
名

６
月
３
日

▼
噴
火
活
動
の
終
息
宣
言

２
月
20
日

▼
一
般
国
道
57
号
島
原
深
江
道
路
全
面
開
通

４
月
１
日

▼
土
石
流
被
災
家
屋
保
存
公
園
が
開
館

▼
道
の
駅「
み
ず
な
し
本
陣
ふ
か
え
」が
開
館

２
月
22
日

▼
大
野
木
場
小
学
校
新
校
舎
が
完
成

３
月
20
日

▼
水
無
川
導
流
堤
が
完
成

９
月
15
日

▼
大
野
木
場
砂
防
み
ら
い
館（
大
野
木
場
監

視
所
）が
開
館

11
月
17
日

▼
普
賢
岳
１
９
８
年
ぶ
り
に
噴
火

５
月
20
日

▼
溶
岩
ド
ー
ム
が
出
現

５
月
24
日

▼
初
め
て
の
火
砕
流
発
生
を
確
認

５
月
29
日

▼
政
府
が「
災
害
救
助
法
」を
適
用

６
月
３
日

▼
大
火
砕
流
に
よ
り
島
原
市
で
43
人
が
犠
牲

▼
大
野
木
場
地
区
全
域
に
避
難
勧
告
（
３
６

４
世
帯
、１
，４
８
４
人
）

６
月
６
日

▼
大
野
木
場
小
が
深
江
町
民
セ
ン
タ
ー（
現 

深
江
公
民
館
）で
授
業
再
開

６
月
８
日

▼
大
野
木
場
地
区
を
警
戒
区
域
へ

▼
大
規
模
火
砕
流
発
生（
建
物
19
棟
焼
失
）

６
月
９
日

▼
瀬
野
地
区
が
警
戒
区
域
へ

６
月
20
日

▼
諏
訪
地
区
の
一
部
が
警
戒
区
域
へ

６
月
28
日

▼
仮
設
住
宅
へ
の
入
居
開
始

６
月
30
日

▼
大
規
模
土
石
流
発
生（
水
無
川
・
赤
松
谷

川
）

７
月
10
日

▼
天
皇
皇
后
両
陛
下
が
避
難
住
民
を
お
見
舞

い
７
月
31
日

▼
深
江
小
学
校・大
野
木
場
小
学
校・深
江
中

学
校
の
仮
設
校
舎
が
完
成

９
月
15
日

▼
大
火
砕
流
発
生（
建
物
１
５
３
棟
、大
野
木

場
小
学
校
校
舎・体
育
館
焼
失
）

10
月
28
日

▼
深
江
小
学
校
・
深
江
中
学
校
が
元
の
校
舎

で
授
業
再
開

１
９
９
０
年（
平
成
２
年
）

１
９
９
１
年（
平
成
３
年
）

１
９
９
２
年（
平
成
４
年
）

１
９
９
３
年（
平
成
５
年
）

１
９
９
５
年（
平
成
７
年
）

１
９
９
６
年（
平
成
８
年
）

１
９
９
９
年（
平
成
11
年
）

２
０
０
０
年（
平
成
12
年
）

２
０
０
１
年（
平
成
13
年
）

２
０
０
２
年（
平
成
14
年
）

30年30年30年30年あれからあれからあれからあれから
噴火災害の記憶をつなぐ噴火災害の記憶をつなぐ特 

集

噴
火
か
ら
終
息
ま
で

噴火災害当時の様子

11 22 33

44 55 66

77 88 99

1010 1111 1212

1普賢岳から噴き出す噴煙（H3年2月）   2全国からの救援物資（H3年7月）   3天皇皇后両陛下のお見舞い（H3年7月）   4土石流による被害状況（H3年）
5自衛隊協力による土のう構築作業（H5年3月）   6深江町民センターで学習する高校生（H5年4月）   7火砕流発生（H5年9月）
8火砕流による灰がふもとに押し寄せる様子（H5年9月）   9火山灰降灰の状況（H5年7月）   10仮設校舎へ登校する大野木場小児童（H6年7月）
11旧大野木場小学校被災校舎（H6年11月）   12自衛隊災害派遣終了（H7年12月）

火砕流により被災した旧大野木場小学校

火砕流発生の様子
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６
月
３
日
の
大
火
砕
流

　
噴
火
当
時
は
農
業
を
営
ん
で

い
た
。
６
月
３
日
、
畑
作
業
を

し
て
い
る
最
中
に
大
火
砕
流
が

発
生
し
、
家
の
こ
と
は
妻
に
任

せ
、
自
分
は
消
防
詰
所
に
向
か

い
ポ
ン
プ
車
を
出
動
さ
せ
た
。

　
そ
の
日
か
ら
生
活
は
一
変
。

最
初
の
消
防
団
活
動
は
大
野
木

場
住
民
を
全
員
避
難
さ
せ
る
こ

と
だ
っ
た
。
２
〜
３
人
一
組
で

家
を
一
軒
一
軒
回
っ
て
避
難
誘

導
を
し
た
。
そ
の
際
、
島
原
市

の
上
木
場
で
や
け
ど
を
さ
れ
た

方
１
人
を
救
助
し
て
搬
送
し
た
。

そ
の
日
か
ら
自
治
会
公
民
館
で

団
員
20
人
で
の
避
難
生
活
が
始

ま
り
、
２
カ
月
間
く
ら
い
は
消

防
団
活
動
に
専
念
せ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
。

９
月　
日

　
小
さ
い
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん

だ
大
野
木
場
小
学
校
が
焼
け
、

消
防
団
詰
所
も
焼
け
て
し
ま
っ

た
。
団
員
11
人
の
自
宅
も
燃
え

て
し
ま
っ
た
。
消
防
団
員
で
あ

り
な
が
ら
バ
ケ
ツ
一
杯
の
水
も

か
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

こ
と
は
本
当
に
悲
し
か
っ
た
。

　
団
員
の
半
分
以
上
の
自
宅
が

被
害
に
あ
い
、
分
団
活
動
の
存

続
の
危
機
が
あ
っ
た
。
そ
ん
な

中
、
全
国
か
ら
励
ま
し
の
手
紙

や
救
援
物
資
な
ど
が
寄
せ
ら
れ
、

団
員
の
前
で
い
た
だ
い
た
手
紙

を
読
ん
だ
。
団
員
の
一
人
が
今

消
防
団
が
な
く
な
っ
た
ら
地
域

が
再
建
し
た
と
き
に
消
防
団
を

復
活
さ
せ
る
の
は
難
し
い
と

言
っ
た
。
そ
の
言
葉
で
、
団
員

み
ん
な
の
気
持
ち
が
一
つ
に
な

り
存
続
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

ど
ん
な　
年
だ
っ
た
か

　
と
に
か
く
災
害
当
時
、
自
分
は
消

防
団
活
動
に
専
念
し
、
家
族
の
こ
と

を
妻
に
ま
か
せ
っ
き
り
で
い
た
の
で
、

妻
に
は
大
変
感
謝
し
て
い
る
。
避
難

生
活
が
終
わ
っ
て
、
再
び
大
野
木
場

地
区
に
戻
っ
て
き
て
生
活
し
て
い
る

が
、
い
ま
だ
に
山
を
見
な
い
日
は
な

い
。大
変
だ
っ
た
が
、元
々
ま
と
ま
っ

て
い
た
地
域
が
、
共
に
噴
火
災
害
で

苦
労
し
た
こ
と
で
さ
ら
に
絆
が
深

ま
っ
た
。

噴
火
を
知
ら
な
い

子
ど
も
た
ち
へ

　
自
然
災
害
は
恐
ろ
し
い
。
万
が
一

何
か
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
学
校

に
い
る
と
き
は
先
生
の
言
う
こ
と
を

素
直
に
聞
き
、
家
庭
で
は
親
の
指
示

で
動
く
こ
と
が
大
事
。
普
段
か
ら
家

族
と
よ
く
会
話
を
し
て
お
互
い
の
情

報
を
常
に
共
有
し
て
ほ
し
い
。
そ
う

い
っ
た
こ
と
が
い
ざ
と
い
う
と
き
に

役
立
っ
て
く
る
は
ず
。

噴
火
の
は
じ
ま
り

　
普
通
に
集
団
登
校
を
し
て
い
て
、誰
か

が
煙
に
気
づ
い
た
が
山
火
事
か
な
と
い

う
感
じ
だ
っ
た
。そ
れ
か
ら
学
校
に
着
い

て
噴
火
だ
と
い
う
こ
と
を
知
ら
さ
れ
た
。

自
宅
が
被
災

　
噴
煙
が
上
が
り
始
め
た
と
き
、
こ
ん

な
こ
と
に
な
る
と
は
想
像
し
て
い
な

か
っ
た
。
当
時
は
中
学
生
だ
っ
た
の
で
、

ひ
た
す
ら
周
り
の
大
人
の
指
示
に
従
っ

て
い
た
。
６
月
３
日
の
大
火
砕
流
の
前

に
梅
雨
時
期
で
土
石
流
発
生
の
危
険
が

あ
る
た
め
、
夜
に
突
然
避
難
す
る
よ
う

に
指
示
が
あ
っ
て
何
も
持
た
ず
に
避
難

し
た
の
を
覚
え
て
い
る
。
６
月
３
日
の

大
火
砕
流
で
避
難
し
た
あ
と
、
噴
火
が

一
旦
落
ち
着
い
て
自
宅
に
戻
る
こ
と
が

で
き
た
。
そ
の
時
高
校
生
に
な
っ
て
い

た
が
、あ
る
日
雨
が
も
の
す
ご
く
ひ
ど
く
、

こ
の
降
り
方
は
家
が
被
害
を
受
け
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
い
、
先
生
に
帰
宅
さ

せ
て
く
れ
と
頼
ん
だ
。
で
も
先
生
は
危

な
い
か
ら
駄
目
だ
と
言
っ
て
帰
し
て
く

れ
な
か
っ
た
。
そ
の
日
に
自
宅
が
土
石

流
被
害
に
あ
っ
た
。
も
し
あ
の
時
、
駄

目
だ
と
言
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
自
分

は
今
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
止
め
て

く
れ
た
先
生
に
大
変
感
謝
し
て
い
る
。

　　
年
が
経
過

　
あ
っ
と
い
う
間
の
30
年
だ
っ
た
が
、

噴
火
か
ら
の
３
年
間
と
こ
こ
最
近
の
10
年

と
比
べ
た
ら
、
そ
の
３
年
間
は
も
の
す
ご

く
貴
重
な
経
験
だ
っ
た
。
避
難
生
活
が
始

ま
っ
て
仮
設
住
宅
へ
の
入
居
な
ど
大
変
な

生
活
だ
っ
た
が
、
全
国
の
方
た
ち
か
ら
多

く
の
励
ま
し
の
手
紙
や
救
援
物
資
を
い
た

だ
い
た
こ
と
は
忘
れ
な
い
。

噴
火
を
知
ら
な
い

子
ど
も
た
ち
へ

　
今
、
普
通
に
生
活
で
き
て
い
る
こ
と

を
あ
り
が
た
く
思
っ
て
ほ
し
い
。
い
つ

地
震
や
溶
岩
ド
ー
ム
崩
落
な
ど
が
発
生

す
る
か
分
か
ら
な
い
。
災
害
が
起
こ
る

と
急
に
生
活
が
一
変
し
て
し
ま
う
。
い

ざ
と
い
う
と
き
に
は
大
人
の
意
見
や
指

示
に
し
た
が
っ
て
命
を
守
る
行
動
を

と
っ
て
ほ
し
い
。

15

30

30

　平成３年９月15日午後
６時42分および54分に
発生した規模の大きな火
砕流に伴う高温の熱風に
より焼失した校舎。現在
も30年前とほとんど変わ
らぬ姿で保存されており、

平成噴火の災害を知らない世代や海外の人に、その脅威を伝え
続けています。校舎内への立ち入りは危険のため禁止されてい
ます。
　写真は平成23年に保存管理のため立ち入った際に撮影したも
ので、普段では見ることができない校舎２階の被災状況が分か
ります。一部の教室では被害が比較的少なく、机などが燃え残っ
た教室もあります。

　旧大野木場小学校被災校舎
に隣接している施設。溶岩
ドームを監視し、世界初の無
人化施工技術を用いた操作室
を備え、噴火災害や復興につ
いてのパネル展示や映像を見
ることができます。また、こ

の建物自体が溶岩ドーム崩落などの非常時の避難場所にもなり、
約１日の避難に備えて酸素、通信施設、監視カメラのモニター
が完備されています。

　大野木場監視所の向かい側
にある施設で、権現脇遺跡を
はじめとした深江町内の遺跡
から出土した遺物（土器・石
器など）の展示とともに、噴
火災害に関する写真や約４千
年前に眉山が噴火した際の爆

風で倒れた倒木痕に火山灰が堆積した土層の剥ぎ取り標本など
を展示しています。

　現在の大野木場小学校の敷地内にある施設。噴火災害に関す
る写真、火砕流の熱風で変形した時計や拡声器などが展示され
ています。小学校で管理している施設のため、休校日以外に見
学することができます。

焼
失
し
た
当
時
の
第
８
分
団
詰
所

埋没した上田さんの自宅

大山 秀孝さん
噴火当時、深江町消防団第８分
団分団長（大野木場地区）。火砕
流によって自宅を焼失しながら
も消防団活動を継続。

おお やま ひで たか

上田 崇文さん
噴火当時、深江中学生。
土石流により自宅が埋没し、その
家屋は現在土石流被災家屋保存公
園内で保存展示されている。

うえ だ たか ふみ

旧大野木場小学校被災校舎大野木場監視所
（愛称：大野木場砂防みらい館）

深江埋蔵文化財・噴火災害資料館
かどわき歴史災害記念館

ば深江町戊2100-1
●外からの見学自由　問☎７２‐２４９９（大野木場監視所）

ば深江町戊2100-1
●開館時間…午前９時～午後４時30分
●休館日…年末年始（12月29日～１月３日）
●入館料…無料　問☎７２‐２４９９

ば深江町戊2102
●開館時間…午前９時～午後５時（入館午後４時30分まで）
●休館日…火曜日
●入館料…一般：200円／高校生：150円／中学生以下：無料
※団体割引あり　問☎７２‐２５１２

ば深江町戊3243（大野木場小学校敷地内）
●開館時間…午前９時～午後４時　●入館料…無料
●休館日…土日祝日、年末年始など　問☎７３‐６７１３

被 災 体 験噴火災害の脅威を伝え続けています
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「
備
え
る
」「
つ
な
ぐ
」

　
噴
火
が
終
息
し
て
も
、
こ
こ
に
暮
ら

す
私
た
ち
に
不
安
を
与
え
続
け
て
い
る

溶
岩
ド
ー
ム
。ド
ー
ム
崩
壊
に
備
え
つ
つ
、

今
後
ま
た
い
つ
始
ま
る
か
分
か
ら
な
い

噴
火
活
動
に
も
備
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

「
自
分
た
ち
の
命
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

　
い
ざ
と
い
う
と
き
最
後
に
は
、
自
分

た
ち
の
命
を
守
る
の
は
自
分
た
ち
し
か

い
ま
せ
ん
。
有
事
の
際
に
ど
う
動
く
か
、

私
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
身
を
守
る

方
法
を
日
頃
か
ら
考
え
、
備
え
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
未
来
の
命
を
守
る
」

　
再
び
噴
火
活
動
が
始
ま
っ
た
と
き
、

こ
こ
に
暮
ら
す
未
来
の
人
た
ち
が
す
ば

や
く
的
確
に
行
動
で
き
る
よ
う
、
自
然

災
害
の
脅
威
、
避
難
行
動
、
防
災
活
動

の
重
要
性
を
伝
え
つ
な
ぐ
こ
と
が
、
今

を
生
き
る
私
た
ち
が
な
す
べ
き
こ
と
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
い
ま
も
続
く
噴
火
の
脅
威

　
平
成
噴
火
は
終
息
し
た
も
の
の
、

噴
出
し
た
溶
岩
が
現
在
も
山
頂
に

残
っ
た
ま
ま
で
、
そ
の
総
量
は
約
１

億
立
方
メ
ー
ト
ル（
福
岡
ペ
イ
ペ
イ

ド
ー
ム
53
杯
分
）に
も
な
り
ま
す
。

こ
の
溶
岩
が
不
安
定
な
状
態
で
堆
積

し
て
い
て
、
平
成
９
年
か
ら
令
和
２

年
ま
で
の
間
に
、
東
南
東（
島
原
市

方
面
）に
約
１
．
３
メ
ー
ト
ル
、
年

間
で
６
セ
ン
チ
程
度
ず
り
落
ち
る
よ

う
に
動
い
て
い
ま
す
。

　
国
土
交
通
省
雲
仙
砂
防
管
理
セ
ン

タ
ー
の
分
析
で
は
、
ひ
と
た
び
地
震

な
ど
で
崩
壊
現
象（
岩
屑
な
だ
れ
）が

発
生
す
る
と
、
国
道
57
号
ま
で
約
４

分
、
有
明
海
ま
で
約
７
分
で
到
達
す

る
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　

　
岩
屑
な
だ
れ
と
崩
壊
後
の
土
石
流

対
策
と
し
て
、
崩
壊
パ
タ
ー
ン
ケ
ー

ス
１
か
ら
ケ
ー
ス
５
ま
で
を
想
定
。

そ
の
中
で
発
生
の
可
能
性
が
高
い

ケ
ー
ス
３
に
備
え
る
た
め
、
水
無
川

１
号・
２
号
砂
防
堰
堤
の
４
．５
メ
ー

ト
ル
嵩
上
げ
工
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
溶
岩
ド
ー
ム
崩
壊
の
前
兆
を

と
ら
え
、
的
確
な
避
難
の
判
断
を
行

う
た
め
に
監
視
や
観
測
体
制
の
検

討
・
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　道の駅みずなし本陣ふかえ
に隣接し、土石流により被災
した家屋を保存展示している
施設。公園内の家屋は1992
年８月８日、14日に発生し
た土石流により被害を受けた

もので、災害のすさまじさを身近に感じ、防災の重要性を学ぶ
ことができます。

　国道57号以南の水無川右岸の護岸を利用した公園内に、当時
頻発した火砕流の中でもっとも遠くまで達した火砕流（平成５
年７月19日に発生）の地点に支柱が建てられています。
　この地点は、山頂から約5.6キロメートルもの距離があり、
遠くに普賢岳を望むことができ、自然災害の規模の大きさを伝
えてくれます。

　旧大野木場小学校の校舎や体育館が火砕
流により焼失した９月15日をメモリアル
デーとし、災害の記憶を風化させないために、
大野木場小児童が噴火災害について学習し
た成果の発表や、被災体験者の講話を聞い
たりして砂防事業の重要性や防災に対する
意識を高める集会を毎年開催しています。
　集会の最後には、旧大野木場小学校の校
庭で火砕流の被災を乗り越えたイチョウの
木をテーマにした歌「生きていたんだね」を全校児童で合唱しています。
　平成12年から始まったこのメモリアルデーも今年の９月15日に22回目を迎えます。

　ジオパークは、価値ある地球活動の痕跡を保護し、それらを未来
に引き継いでいくことを目的としたユネスコの取り組みです。
　島原半島ジオパークは、日本で最初に『ユネスコ世界ジオパーク』
に認定されました。
　その見どころ（サイト）に旧大野木場小学校被災校舎や土石流被災
家屋保存公園などが含まれており、ここに暮らしてきた人々と火山
の噴火のつながりや災害の予防と復興の重要性を訪れた人に伝えて
います。

が
ん
せ
つ

え
ん
て
い

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

今も続く溶岩ドーム崩落の危険
土石流被災家屋保存公園火砕流最長到達点

ば深江町丁6077　●開館時間…午前９時～午後５時
●休園日…年中無休　●入園料…無料
問☎７２―７２２２（道の駅 みずなし本陣ふかえ）

ばふかえ桜パーク内（国道57号線側）

噴火災害の脅威を伝え続けています

問島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０

火砕流被災を乗り越えた
イチョウの木（現在）

大野木場小学校メモリアルデー

各施設において、新型コロナウイルス感染状況により臨時閉鎖する場合があります。



和え物室 アレルギー食 調理室

　南島原市学校給食センターが本年７月に完成し、９月１日から
市内すべての小中学校に給食の提供を開始します。
　新学校給食センターは平成21年４月に定められた、「学校給食
衛生管理基準」を満たす新たな学校給食提供体制の構築、課題と
なっていた施設設備の老朽化の解消、食物アレルギー対応の強化
などを目指し、令和２年３月から旧龍石小学校跡地（西有家町）に
建設を進めてきました。
　この新学校給食センターは、衛生的でクリーンな厨房・調理環
境を整えているほか、食物アレルギーを有する児童生徒に対応す
る専用の調理室を備えるなど、より安全で安心な給食を提供する
ことが可能になりました。
　また、２階には見学通路や研修室を設け、子どもたちが食育学
習に活用できる施設となっています。

■所  在  地　西有家町龍石795番地4
■建物構造　鉄骨造２階建
■敷地面積　５，３３３㎡
■建築面積　２，290㎡
■延床面積　２，５９９㎡
■計画食数　３，７００食／日

荷受室側プラットホーム

外　　　観

１
煮炊き調理室上処理コーナー器具洗浄室

2１ 3

下処理室（野菜類）

荷受室（野菜類）
1

2

4 5
揚物・焼物・蒸物室

6
炊 飯 室

7

洗 浄 室 配送・回収口側

外　　　観

3 2
コンテナプール

8

研 修 室

２　　階
ホールホール

下処理室
（野菜類）
吹抜け

下処理室
（野菜類）
吹抜け 煮炊き調理室

上処理コーナー
吹抜け

煮炊き調理室
上処理コーナー
吹抜け

休憩室休憩室 休憩室休憩室更
衣
室

更
衣
室

更衣室更衣室

倉 

庫
倉 

庫

倉 庫倉 庫

洗濯室洗濯室

研 

修 

室

研 

修 

室

1階

施設概要
事務室事務室

準備室準備室

準備室準備室
和え物室和え物室

洗　浄　室洗　浄　室

コンテナプールコンテナプール

ゴミ庫ゴミ庫

配送員控室
兼準備室
配送員控室
兼準備室

洗剤庫洗剤庫

回
収
前
室

回
収
前
室

機械室機械室

配
送
前
室

配
送
前
室

配
送
・
回
収
口

配
送
・
回
収
口

洗米室洗米室 炊　飯　室炊　飯　室

玄関玄関

男子
更衣室
男子
更衣室

女子更衣室女子更衣室

エントランス
ホール

エントランス
ホール

33

88
22

77

44

下処理室
（野菜類）
下処理室
（野菜類）

アレルギー食調理室アレルギー食調理室

揚物・焼物・蒸物室揚物・焼物・蒸物室

上
処
理
コ
ー
ナ
ー

上
処
理
コ
ー
ナ
ー

煮
炊
き
調
理
室

煮
炊
き
調
理
室

下処理室
（肉魚卵）
下処理室
（肉魚卵）

荷受室
（野菜類）
荷受室

（野菜類）荷
受
室
側
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム

荷
受
室
側
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム

皮剝前処理
コーナー
皮剝前処理
コーナー

食品庫食品庫 計量室計量室

ゴミ庫ゴミ庫

油庫油庫

荷受室
（乾物）
荷受室
（乾物）

荷受室
（肉・魚類）
荷受室

（肉・魚類）

荷受室
（米）
荷受室
（米） 貯米庫貯米庫

器
具
洗
浄

コ
ー
ナ
ー

器
具
洗
浄

コ
ー
ナ
ー

検
収
室

検
収
室

検
収
室

検
収
室

器具洗浄室器具洗浄室

11

22 22

11

33

55

66

11
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  南島原市
学校給食センター

Minamishimabara School Lunch Center

9月1日から配食開始

安全・安心でおいしい給食を
子どもたちに提供します

特  集

施設概要

2階

8月11日実施の試験調理の様子



　農地利用最適化推進委員に欠員が生じたため、推薦または応募により委員を募集します。

●情報公開制度の概要
　市民と市との協働による公正で民主的なまちづく
りの推進に寄与するため、市が保有する公文書を請
求に応じて開示する制度です。開示請求（情報公開
制度）の対象文書は、職員が職務で作成・取得した
文書、図画、フィルムおよび電磁的記録で、組織的
に用いるために保有しているものです。

●個人情報保護制度の概要
　個人の権利・利益を保護し、市政を適正かつ円滑
に運営するため、市が保有する個人情報を個人（本人）
からの請求に応じて開示、訂正などをする制度です。
開示請求（個人情報保護制度）の対象文書は、職員
が職務で作成・取得した個人情報であって、組織的
に利用するために保有する公文書に記録されている
ものです。

●開示請求の方法
①見たい公文書を保管している担当課に相談をして
公文書の特定をしてください。

※公文書を保管する担当課が分からない場合は、総
務秘書課にお問い合わせください。

②開示請求書に必要事項（見たい公文書の名称など）
を記載して、総務秘書課に提出してください。

※これらの決定に対して、不服があった場合に行われ
る審査請求はありませんでした。

●開示請求の費用
・開示決定された公文書の閲覧のみは費用がかかりません。
・開示決定された公文書のコピーが必要な場合はコピー代（先払い）がかかります。
・開示決定された公文書の郵送が必要な場合は郵送料（先払い）がかかります。

市HP

●令和２年度の開示決定状況

０件
０件
０件
２件

８ページ

個人情報保護制度情報公開制度
２件

13件
１件
２件
62件

1,076 ページ

46件
部分開示

不開示（文書不存在など）
取下げ
合計

処理した公文書数

区　　　分
全部開示

●募集地区および人数
・南有馬町…１人

●募集期間
・９月６日㈪～10月５日㈫
・受付時間…午前８時30分～午後５時15分
 （土日祝日を除く）

●職務内容
・担当する区域での農地などの利用の最適化（担
い手への農地集積・集約化、耕作放棄地の発生
防止・解消、新規参入の促進など）に係る現地
調査および利用関係者への調整と推進業務

・農地などの利用最適化推進に関する指針の作
成・変更に対して意見を述べる

・農地利用最適化に係る研修会への参加　など

●任期
委嘱の日～令和６年７月31日

※そのほか、資格条件や応募方法など
の詳細は、市ホームページをご覧い
ただくか、農業委員会事務局までお
問い合わせください。

　夏のお買物をＭＩＮＡコインで支払って、市内の事業所を元気に！そして、利用者にはポイントをキャッシュバッ
クするお得なキャンペーンを実施中です。

市HP

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ

問総務秘書課（西有家庁舎） ☎７３－６６２１

情報公開制度および個人情報保護制度の概要をお知らせします

問農業委員会事務局（有家庁舎） ☎７３－６６１２

南島原市農地利用最適化推進委員を募集します

キャッシュバックキャンペーン
夏のMINAコイン

9月30日㈭まで9月30日㈭までキャンペーン期間

問商工振興課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３問商工振興課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３

2,0002,00010%キャッシュバック!!10%キャッシュバック!! ポイントポイント

詳しくはこちら↓詳しくはこちら↓

もらえる!!もらえる!!

お一人最大お一人最大MINAコインの
お買い上げ金額
MINAコインの
お買い上げ金額

キャンペーン期間中キャンペーン期間中

ミナコちゃんミナコちゃん

【注意事項】 ・MINAコイン、MINAポイントでの買い物が対象となります。
・ポイントキャッシュバックは、買い物をした月の利用総額の10% を翌月にポイント付与します。
・ポイント付与は上限の2,400万ポイントに達した時点で終了します。
上限に達しなかった場合は、9月30日㈭午後11時59分で終了します。

私もデジタル化！
　皆さんのスマホライフをサポートします！

スマホサポート相談会 安 心 ス マ ホ 教 室

と９月18日土・19日日　午前10時～午後４時
ば口之津ショッピングセンター サンピア
り無料

　「これからスマホに買い替えたい」、「利用料金がもう少し
安くならないか」などスマホに関する疑問を解消するため
の相談会を実施します。そのほか、MINAコインについての
相談も受け付けます。

※ご利用の携帯電話会社は問わず受け付けますが、内容によっ
ては対応できない場合もございますので、あらかじめご了承
ください。

※開催時間内は予約なく受付可能ですが、事前予約いただければ、
スムーズにご案内できます。

※料金の相談の場合は、利用明細などの利用状況が分かるものを
持参してください。

と９月22日㈬　①午前10時～／②午後1時～
24日㈮　①午前10時～／②午後1時～

※教室の所要時間は1時間程度です。
ば口之津公民館
定10人程度／回（先着順）
り無料
対スマートフォンを持っている市民
も参加希望日時、氏名、電話番号をドコモショ
ップ有家店に電話または店頭で申し込んでく
ださい。　

　初めてスマートフォンを持たれる人向けにタッチ
の種類などの基本的な動作から、電源の入れ方や切
り方など、最初に知っておく便利なことなど講師が
優しくお伝えします。スマホの操作に自信のない人は、
ぜひご参加ください。　

●協　力…㈱ミナサポ／ドコモショップ有家店

問ドコモショップ有家店 ０１２０－８６５－５０３ ※申込受付時間
　午前10時～午後７時（土日祝日も可）
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❶ アボカドは事前にタネを取り除きスライスした後、レモン果
汁を適量まぶします。

❷ミニトマトを４等分に切ります。
❸ 茹でたそうめんを器に盛り付け、鯛の刺身、スプラウト、ミ
ニトマト、アボカドをのせます。

❹ごまドレッシングをふりかけて完成です。

※鯛の刺身はお好みの刺身で代用できます。
※お好みで食用花をのせると、よりオシャレな料
理になります。

と10月20日㈬　午前10時～正午　ば原城オアシスセンター
定５組10人（先着順）　り無料　対市民　し 10月１日㈮
も電話または窓口で申し込んでください。

・持参品…エプロン、三角巾
【協力】南島原市食生活改善推進員協議会
問商工振興課（西有家庁舎）　☎７３－６６３３

※料理教室は、令和４年２月にかけて
実施する予定です。

　今回は、残暑が続くこの時期にピッタリの簡単お手軽レシピ
です。ぜひお試しください。

材 料（2人分）

……２～３束
……100g（7～8切れ）
…………………適量
…………………６個

作り方

島原手延そうめんを食べよう 簡単お手軽レシピ

和風カルパッチョ風サラダそうめん

お
い
し
い
!!

お
い
し
い
!!

　「島原手延そうめん」はコシが強いため、和風・洋風・中華などさまざまなアレンジ料理で楽しむことができます。島原手
延そうめんを活用した料理教室を開催しますので、この機会においしい茹で方と料理方法について一緒に学びましょう。
　参加者にはもれなく、「島原手延そうめん」と「レシピ」をプレゼントします。

●島原手延そうめん
●鯛の刺身
●スプラウト
●ミニトマト

…………………1/2個
…………適量

…………………適量

●アボカド
●ごまドレッシング
●レモン果汁

「島原手延そうめん」を手軽においしく（そうめん料理教室開催）

　諫早年金事務所では、出張年金相談を実施しています。
　年金の請求方法が分からないなど、相談したいことがあれば、ご利用ください。

●９月22日㈬…深 江 支 所   ●10月13日㈬…口之津支所
●10月27日㈬…北有馬支所   ●11月10日㈬…南有馬支所
●12月８日㈬…深 江 支 所   ●12月22日㈬…有 家 支 所
●１月12日㈬…西有家支所   ●１月26日㈬…加津佐支所
●２月９日㈬…口之津支所   ●２月24日㈭…布 津 支 所
●３月９日㈬…加津佐支所

●要予約
　日程は右記のとおりです

※予約は随時受け付けていますが、
人数に制限がありますので、早め
の予約をお願いします。

※新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、やむを得ず中止になる場
合があります。

年金相談のご案内 【時間共通】 午前10時～午後３時

教えて！国民年金
～「出張年金相談」をご利用ください～

問 健康づくり課  ☎７３－６６４１または 各支所
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こんにちは！消費生活センターです 問
南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

令和２年度  南島原市消費生活センター相談受付状況
～『お試しと思ったら定期購入』の相談が増加！～
　令和２年度、市消費生活センターでは232件(前年度比37件増)の相談を
受け付けました。
　トラブルになったきっかけでもっとも多かったのは通信販売（前年度比20件増）
です。特に、インターネット通販やテレビショッピングで『【初回お試し1,000円！】
とあり注文したら、数回受け取らないと解約できない定期購入契約だった』という
相談が多く寄せられました。
　通信販売はクーリング・オフのように無条件の解約ができず、事業者が定めた解
約ルールに従うことになります。事業者には、消費者に分かりやすく広告表示する
義務がありますが、消費者も通販を利用する際は、お得な情報だけに惑わされず、
契約内容や解約ルールについて確認するようにしましょう。
　消費者トラブルは、ますます多様化・複雑化しています。日ごろから積極的に情
報収集し、合理的な判断のできる消費者市民を目指しましょう。もしも困ったこと、
分からないことに直面したら、すぐに家族・知人・周囲の人、消費生活センターへ
ご相談ください。
　消費生活センターへの相談は無料です。お気軽にご利用ください。

救済金額（令和2年度）…4,477,525円（市センターへの相談で、「支払わなくて済んだ」「返金があった」などの合計金額）

●相談件数上位の商品・サービスおよび購入したきっかけ

順位 件数（前年同期）商品名・サービス名

健康食品

放送・コンテンツなど
（架空請求・ワンクリック請求を含む）

レンタル・リース・貸借

化粧品
インターネット通信サービス

H28

172

H29

232

H30

186

R2

232

R1

195

●消費生活相談件数（年度別）

●年代別の相談割合

25（13）

9（11）

20（ 9）

10（ 9）

8（ 6）

件 数

店舗購入

購入のきっかけ

通信販売

訪問販売
電話勧誘販売

ネガティブ・オプション※

マルチ・マルチまがい
訪問購入

その他･無店舗

46
78

27
26

2

16

1

3

不明・無関係 33

40代
14％

20代  5％

50代
14％

60代
15％

70代以上
34％

未成年  4％

その他  8％

30代　6％

2

商品一般
（商品やサービスを特定できないもの） 34（17）1

融資サービス（借金） 18（27）4

6

3

5

7
移動通信サービス 8（ 4）7

順位

2
1

3
4

7

5

8

6

ー
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※ネガティブ・オプションとは注文し
ていない商品を一方的に送りつけ、
売買契約の成立を主張して代金を請
求すること。



　各種行事開催については、新型コロナウイ
ルスの感染状況により、延期または中止する
場合があります。あらかじめご了承ください。
※「★」印は図書館連携公民館講座です。

●敬老の日事業
　『大活字本展示・貸出』
　小さい文字が読みにくい人にも読書を楽
しんでもらえるよう大きな文字で書かれた
『大活字本』を展示、貸し出しています。
と９月７日㈫～10月31日㈰

加 津 佐 図 書 館

★大人のためのガーデニング講座
　『カンパニュラ・アルペンブルーを
　株分けで育てよう！』
と10月23日㈯　午後１時30分～３時
定30人（要申込）
り300円　対一般
・講　師…酒井  悦子 氏

口 之 津 図 書 館

図書館行事とお知
らせ

【お問い合わせ】
・深江図書館…6 7 1 7　・布津図書室…6 7 2 6　・有家図書館…6 7 3 7　・西有家図書館…6 7 4 7
・北有馬図書室…6 7 5 4　・原城図書館…6 7 6 7　・口之津図書館…6 7 7 7　・加津佐図書館…6 7 8 7

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

図書館員オススメ
の本

　白衣に膝丈パンツの医師と、オレンジ
のナース服の看護師。二人のところには、
ストレスや依存症、思い込みなどの相談
にやってくる人々がいます。まるでよろ
ず相談所のように…。主人公の医師が目
指す医療について書かれており、読み進
めるほどに引き込まれる一冊です。

一 般 書 「処方箋のないクリニック」
仙川　環／著　小学館／出版

　立派なお屋敷に住み、豪華なドレスを着た
お嬢様・はなこは小学二年生。嫌いな鉄棒の
授業を休むため、先生に嘘をつこうとしまし
たが…。地道な努力は苦手なのに、ピンチを
乗り越えるために結局はがんばってしまう、
とてもチャーミングなお嬢様のおはなしで
す。

児 童 書 「おじょうさま小学生はなこ ２」
川之上　英子・川之上　健／作・絵　岩崎書店／出版

西有家図書館

有家図書館

図 書 館 紹 介

●深江図書館
　９月14日㈫～19日㈰
●加津佐図書館
　９月27日㈪～10月２日㈯

蔵書点検による
休館のお知らせ

　ご好評をいただいている「赤ちゃん絵本定
期便」に続き、２～３歳児を対象とした定期
便が新たにスタート！いろいろなことに興味
を持ち始め、おはなしの楽しさに目覚めるこ
の時期のお子さんに向けて、おすすめの絵本
を５冊ずつご用意しますので、ぜひご利用く
ださい。

　蔵書数16,722冊で開館しまし
たが、今や約67,000冊となりま
した。
　これからも赤ちゃんからご年配
の人まで気軽に利用していただけ
るよう、がんばります。

「トコトコ絵本定期便」
始めました！！

「人が集い・本と出会う図書館」をめざす
有家図書館は、今年25周年を迎えました！

イラスト・題字：長谷川義史

南島原市図書館だより vol.180

●認知症とは
　今や認知症は誰もがかかわる可能性のある身近な病気となり、2025年には65歳以上の高齢者について、その数は
約700万人にも上ると推計されています。年齢が高くなるほど発症する可能性が高くなり、85歳以上では４人に１人
が発症するといわれています。
　認知症の原因となる病気には多くのものがありますが、特に多いのが、アルツハイマー型認知症、脳血管性認知症で、
この２つとその混合型（２つが合わさっている型）は、認知症全体の８割以上を占めると考えられています。

●早期発見・早期対応が重要です 
　認知症に初めに気づく可能性が高いのは、いつもそばにいる家族です。「いつも同じことを尋ねる」、「いつも探し物
をしている」、「日時や場所を間違える」など、もの忘れがある高齢者が、これまでできていたことが何かできなくなっ
たときに、認知症が疑われます。
　認知症は、早く気づき適切な治療を開始すれば、症状を軽減することや、悪化をある程度防ぐことができます。
　早期に発見することによって、本人の意思を尊重しながら、家族も介護の知識を増やすことができ、さまざまな
職種の人の見守りのもとで円滑に介護保険サービスなどを利用できます。

●認知症の発症予防・進行予防のためにできること
　中年期に血圧や血中コレステロール値が高かったり、糖尿病があったりすると、それによって血管が傷つき、つま
ることで、認知症の発症・悪化のリスクが大きくなります。

※健診データから血管の状態が把握できます。年に 1回は健診を受けましょう！

認知症を予防しよう　～生活習慣病の予防を～
●講師…一般社団法人　南高医師会  福田 英二先生（医療法人英仁会　愛野ありあけ病院 院長）

健康コラム Health Column

加齢によるもの忘れ
一部を忘れる

例）朝ごはんのメニュー体験したこと

認知症によるもの忘れ
すべてを忘れる

例）朝ごはんを食べたこと自体

（自分で）
努力して見つけようとする

誰かが盗ったなどと、
他人のせいにすることがある

あ　る な　い

な　い あ　る
とてもゆっくり進行する

もの忘れの自覚

探し物に対して

日常生活への支障
症状の進行 進行する

「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の違い

※政府広報オンライン「もし、家族や自分が認知症になったら知っておきたい認知症のキホン」より加工

生活習慣病
加齢

遺伝的
要因

認知症を
促進させる要因

喫煙
肥満

うつ病

高血圧・糖尿病・脂質異常症 生活習慣病の
改善

有酸素運動

適度な
社会交流

認知症を
予防する要因

知的活動
バランスの
良い食事

良質な睡眠

歩行・ジョギング

新しい学習にチャレンジする など

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
２
戸
）

・
布　
津　
大
崎
団
地…

（
１
戸
）

　
　
　
　
　

※

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

・
有　
家　
鬼
塚
団
地…

（
２
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
１
戸
）

・
北
有
馬　
本
町
第
３
団
地（
１
戸
）

・
北
有
馬　
西
正
寺
第
２
団
地（
１
戸
）

　
　
　
　
　

※

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

・
南
有
馬　
吉
川
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
６
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐　
境
町
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
２
戸
）

●
募
集
期
間

　
９
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

９
月
21
日
㈫

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

５
人

●
勤
務
内
容…

埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
ほ
か

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務
。

●
勤
務
地…

主
に
南
有
馬
町
の
発

掘
調
査
現
場

●
報
酬
な
ど…

時
給
９
８
０
円
、

通
勤
手
当
・
雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間

　
10
月
下
旬
〜
11
月
下
旬

※

事
業
の
進
捗
状
況
に
よ
っ
て
は

継
続
し
て
雇
用
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
た
だ
し
、

土
日
祝
日
に
勤
務
す
る
場
合
あ

り
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
う

ち
５
時
間
45
分
勤
務
）

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
９
月
15
日
㈬ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
文
化
財
課 

☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
保
健
師
】

●
募
集
人
員…
１
人

●
勤
務
内
容…

子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
保
健

事
業
業
務

●
勤
務
地…

こ
ど
も
未
来
課
（
南

有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
９
４
，
７

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

10
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
（
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）
の
操

作
が
で
き
る
人
で
保
健
師
の
資

格
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
９
月
16
日
㈭ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。
運
転
免
許
証
お
よ
び

資
格
証
明
書
の
写
し
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
７
３
‐
６
６
５
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
一
般
事
務
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

固
定
資
産
税
償
却

資
産
申
告
書
発
送
お
よ
び
受
付

業
務

●
勤
務
地

　
税
務
課
（
西
有
家
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
８
９
０
円
、

通
勤
手
当
・
雇
用
保
険
あ
り
、

社
会
保
険
な
し

●
雇
用
期
間…

10
月
18
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
15
分
（
う
ち
５
時
間

45
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
（
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど)

の
操

作
が
で
き
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
９
月
30
日
㈭ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。
運
転
免
許
証
の
写
し

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
税
務
課　
☎
７
３
‐
６
６
４
２

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
１

　
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

南
有
馬
地
区

地
域
学
校
協
働
本
部

事
務
員
募
集

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

地
域
学
校
協
働
本

部
事
務
（
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）

●
勤
務
地…

原
城
オ
ア
シ
ス
セ
ン

タ
ー

●
報
酬
な
ど…

時
給
８
９
０
円
、

通
勤
手
当
・
雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

10
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
週
20
時
間
以
内
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
（
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）
の
操

作
が
で
き
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
９
月
15
日
㈬ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参

可
）。運
転
免
許
証
の
写
し
を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏

組
合　
事
務
局
職
員
募
集

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
募
集
区
分…

一
般
事
務
・
高
卒

程
度
（
平
成
４
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

●
採
用
予
定
日

　
令
和
４
年
４
月
１
日

●
一
次
試
験

と
10
月
24
日
㈰

ば
島
原
市
有
明
総
合
文
化
会
館

（
島
原
市
有
明
町
大
三
東
）

な
学
力
試
験
（
教
養
、作
文
、適
性
）

●
二
次
試
験

　
一
次
試
験
合
格
者
の
み
、
文
書

で
通
知
し
ま
す
。

●
受
付
期
間…

９
月
１
日
㈬
〜
30

日
㈭
（
当
日
消
印
有
効
）

も
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
組

合
事
務
局
総
務
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

左
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局　
総
務
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
１
‐
９
１
０
０

　
〒
８
５
９
‐
１
４
９
２

島
原
市
有
明
町
大
三
東
戊
１
３

２
７（
島
原
市
役
所
有
明
庁
舎
）

銅
版
画
講
座

〜
メ
ゾ
チ
ン
ト
技
法
〜

　
版
画
の
面
白
さ
を
学
び
な
が

ら
、
銅
版
画
（
メ
ゾ
チ
ン
ト
技
法
）

に
関
す
る
基
本
的
な
表
現
方
法
を

身
に
つ
け
、
作
品
の
完
成
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

●
講
師

　
宮
部 

真
知
子 

氏
（
銅
版
画
家
）

　
原
田 

一
昭 

氏
（
画
家
）

と
10
月
９
日
㈯
、
16
日
㈯
、
23
日

㈯
（
全
３
回
）

　
午
後
２
時
〜（
２
時
間
程
度
）

ば
ア
ー
ト
ビ
レ
ッ
ジ
・
シ
ラ
キ
ノ

（
旧
白
木
野
小
学
校
）

定
15
人（
先
着
順
）

り
１
，０
０
０
円（
材
料
費
代
）

し
９
月
24
日
㈮

も
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

み
な
み
風
の
会

〜
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
・

分
か
ち
合
い
の
会
〜

　
大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
す
と

「
な
ぜ
自
殺
し
た
の
か
」「
ど
う
し

て
気
づ
け
な
か
っ
た
の
か
」
と
い

う
疑
問
や
自
責
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
思
い
を
抱
く
だ
け
で
な
く
、
自

殺
で
あ
る
た
め
に
周
囲
か
ら
責
め

ら
れ
た
り
、
周
囲
か
ら
の
偏
見
を

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
み
な
み
風
の
会
」
は
、
同
じ

よ
う
な
体
験
を
し
た
人
が
集
い
、

互
い
の
思
い
を
自
由
に
語
り
合
え

る
よ
う
な
場
所
で
す
。

と
９
月
11
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

り
無
料

も
不
要

対
大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
さ
れ

た
人

問
福
祉
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
５
１

９
月
１
日
〜　
日
は

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

で
す

　
市
で
は
簡
易
広
告
物
（
は
り
紙
、

は
り
札
な
ど
）
の
除
却
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

　
県
内
で
歩
行
者
が
重
傷
を
負
っ

た
屋
外
広
告
物
の
落
下
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
設
置
者
・
管
理
者

で
屋
外
広
告
物
の
点
検
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
管
理
課
（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
７
６

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

ご
案
内

　
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
離
職

者
訓
練
・
求
職
者
支
援
訓
練
）
は

求
職
者
を
対
象
と
し
た
無
料
の
職

業
訓
練
制
度
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
や

介
護
な
ど
の
職
業
ス
キ
ル
が
習
得

で
き
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
訓
練
実

施
機
関
に
て
就
職
す
る
た
め
の
支

援
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
人
に
は
給
付

金
も
支
給
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島
原

　
職
業
訓
練
担
当

　
☎
０
９
５
７
‐
６
３
‐
８
６
０
９

職
業
訓
練
生
募
集

（
障
が
い
の
あ
る
人
）

　
国
立
県
営
福
岡
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
（
北
九
州
市
）
で
は
、

令
和
４
年
度
の
訓
練
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

●
募
集
科
目

　
①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
／
②
プ
ロ
グ

ラ
ム
設
計
科
／
③
商
業
デ
ザ
イ

ン
科
／
④
Ｏ
Ａ
事
務
科
／
⑤
流

通
ビ
ジ
ネ
ス
科
（
流
通
ビ
ジ
ネ

ス
科
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
）

／
⑥
総
合
実
務
科

●
訓
練
期
間

　
１
年
間
（
②
の
み
２
年
間
）

※

入
校
日…

令
和
４
年
４
月
８
日

●
訓
練
定
員…

各
20
人
（
⑤
の
み

30
人
。
う
ち
５
人
は
音
声
パ
ソ

コ
ン
コ
ー
ス
）

し
10
月
29
日
㈮

問
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
０
９
３
‐
７
４
１
‐
５
４
３
１

公
証
週
間
に
伴
う

休
日
無
料
相
談
会

　
島
原
公
証
役
場
で
は
休
日
無
料

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
10
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

ば
島
原
公
証
役
場（
島
原
市
田
町
）

も
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

し
９
月
30
日
㈭　
午
後
５
時

問
島
原
公
証
役
場

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
７
８
２
２

長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

令
和
３
年
度（
後
期
）

受
講
生
募
集

【
夜
間
】

●
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

・
Jwｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ（
建
築
）の
初
心
者

用（
初
級
科
）

・
Jwｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ（
建
築
）の
経
験
者

用（
中
級
科
）

・
Jwｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ（
建
築
）の
実
践
、応

用（
実
践
科
）

・
Jwｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ
で
建
築
設
備
図
の

作
図（
建
築
設
備
科
）

●
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

・
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
本
と
ワ
ー

ド
、
表
計
算
の
基
礎
を
学
ぶ

【
昼
間
】

●
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

・
Jwｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ（
建
築
）の
初
心
者

用
●
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

・
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
本
と
ワ
ー

ド
、
表
計
算
の
基
礎
を
学
ぶ

【
共
通
事
項
】

●
期
間…

令
和
３
年
10
月
か
ら
開

始
予
定
。
週
１
回
、
半
年
間

り
３
０
，
０
０
０
円
／
21
回（
３

時
間
／
回
）

対
中
小
企
業
事
業
主
に
雇
用
さ
れ

て
い
る
人
、
学
卒
未
就
職
者
な

ど
、
再
就
職
準
備
者
（
45
歳
以

上
の
中
高
年
齢
者
・
出
産
・
育

児
な
ど
終
了
者
・
定
年
退
職
者
）

　

※

対
象
者
以
外
の
受
講
者
は
、

受
講
料
が
１
．
５
倍
に
な
り
ま

す
。

し
９
月
30
日
㈭

も
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

　
（
県
立
諫
早
技
能
会
館
内
）

　
☎
０
９
５
７
‐
２
２
‐
０
０
３
６

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
試
験

　
下
水
道
排
水
設
備
工
事
の
責
任

技
術
者
と
し
て
登
録
す
る
た
め
の

資
格
認
定
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

●
試
験

と
11
月
７
日
㈰

　
午
後
１
時
〜
４
時

ば（
公
財
）長
崎
県
建
設
技
術
研
究

セ
ン
タ
ー
（
大
村
市
池
田
２
丁

目
１
３
１
１
番
３
）

な
下
水
道
の
一
般
的
分
野
、
技
術

的
分
野

り
８
，
０
０
０
円

●
受
験
資
格…

学
歴
に
応
じ
て
、

下
水
道
工
事
な
ど
の
実
務
経
験

が
必
要

●
受
付
期
間…

９
月
６
日
㈪
〜
22

日
㈬
（
消
印
有
効
）

も
申
込
書
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送
（
簡

易
書
留
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※

今
回
は
郵
送
の
み
の
受
付
で
す
。

※

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

伴
う
申
込
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｂ
Ｃ
情
報
シ
ス
テ
ム
㈱
ビ
ジ

ネ
ス
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
本
部

　
下
水
道
責
任
技
術
者
係

　
☎
０
９
５
‐
８
２
５
‐
１
５
４
１

　
〒
８
５
０
‐
０
０
５
６

長
崎
市
恵
美
須
町
４
‐
５

Ｎ
Ｂ
Ｃ　
３
ｒ
ｄ　
Ｂ
ｌ
ｄ
ｇ
．

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
人
た

ち
が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数
に

応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を

共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者

が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め

た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を

支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全

体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

●
加
入
で
き
る
事
業
主

　
建
設
業
を
営
む
人

●
対
象
と
な
る
労
働
者

　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

●
掛
金…

日
額
３
１
０
円

　
（
令
和
３
年
10
月
か
ら
日
額
３

２
０
円
）

●
特
長…

国
の
制
度
な
の
で
安
全
、

確
実
、
申
し
込
み
手
続
は
簡
単

で
す
。
経
営
事
項
審
査
で
加
点

評
価
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
掛

金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま

す
が
、
法
人
は
損
金
、
個
人
で

は
必
要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、

税
法
上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま

す
。
掛
金
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
電
子
申
請
で
の

納
付
も
可
能
で
す
。
事
業
主
が

変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業
間

を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

●
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

共
済
証
紙
は
、
労
働
者
の
就
労

日
数
に
応
じ
て
適
正
に
貼
付
し

て
く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
方
式

の
場
合
は
、
労
働
者
の
就
労
日

数
に
応
じ
て
退
職
金
ポ
イ
ン
ト

を
適
正
に
充
当
し
て
く
だ
さ
い
。

「
建
設
業
退
職
金
共
済
手
帳
」

を
所
持
し
て
い
る
労
働
者
が
、

建
設
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、

忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
す
る

よ
う
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人 

勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構　
長
崎
支
部

　
☎
０
９
５
‐
８
２
６
‐
２
２
８
５

広　告 広　告

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

※
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
や
む
を
得
ず
延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
担
当
部
署
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募　
　
集

求　
　
人

講　
　
座

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て

ま 

ち 

の 

話 

題

市

政

通

信

コ
　
ラ
　
ム

イ

ベ

ン

ト

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

保
健
・
子
育
て
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市
営
住
宅
入
居
者

●
募
集
団
地

・
深　
江　
つ
つ
じ
が
丘
団
地（
２
戸
）

・
布　
津　
大
崎
団
地…

（
１
戸
）

　
　
　
　
　

※

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

・
有　
家　
鬼
塚
団
地…

（
２
戸
）

・
西
有
家　
上
の
原
団
地
（
１
戸
）

・
北
有
馬　
本
町
第
３
団
地（
１
戸
）

・
北
有
馬　
西
正
寺
第
２
団
地（
１
戸
）

　
　
　
　
　

※

特
定
公
共
賃
貸
住
宅

・
南
有
馬　
吉
川
団
地…

（
１
戸
）

・
口
之
津　
白
浜
団
地…

（
６
戸
）

・
口
之
津　
早
崎
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐　
境
町
団
地…

（
１
戸
）

・
加
津
佐　
愛
宕
団
地…

（
２
戸
）

●
募
集
期
間

　
９
月
１
日
㈬
〜
14
日
㈫

●
入
居
資
格
条
件…

収
入
が
基
準

に
該
当
す
る
な
ど
、
市
が
指
定

す
る
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
入
居
者
の
決
定…

資
格
要
件
を

満
た
し
た
申
込
者
の
数
が
募
集

戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
抽
選
日…

９
月
21
日
㈫

　
午
後
２
時　
有
家
庁
舎

問
都
市
計
画
課 

☎
７
３
‐
６
６
７
７

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
文
化
財
発
掘
作
業
員
】

●
募
集
人
員…

５
人

●
勤
務
内
容…

埋
蔵
文
化
財
発
掘

調
査
業
務
（
遺
物
包
含
層
の
掘

削
、
遺
物・遺
構
の
検
出
、
測
量
、

埋
め
戻
し
な
ど
）。
そ
の
ほ
か

文
化
財
保
護
行
政
に
係
る
業
務
。

●
勤
務
地…

主
に
南
有
馬
町
の
発

掘
調
査
現
場

●
報
酬
な
ど…

時
給
９
８
０
円
、

通
勤
手
当
・
雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間

　
10
月
下
旬
〜
11
月
下
旬

※

事
業
の
進
捗
状
況
に
よ
っ
て
は

継
続
し
て
雇
用
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
た
だ
し
、

土
日
祝
日
に
勤
務
す
る
場
合
あ

り
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
う

ち
５
時
間
45
分
勤
務
）

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
９
月
15
日
㈬ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
文
化
財
課 

☎
７
３
‐
６
７
０
５

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
保
健
師
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
保
健

事
業
業
務

●
勤
務
地…

こ
ど
も
未
来
課
（
南

有
馬
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

月
額
１
９
４
，
７

０
０
円
、
通
勤
手
当
・
期
末
手

当
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用
保

険
あ
り

●
雇
用
期
間…

10
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
（
う
ち
７
時
間
30
分

勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
（
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）
の
操

作
が
で
き
る
人
で
保
健
師
の
資

格
を
有
す
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
９
月
16
日
㈭ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。
運
転
免
許
証
お
よ
び

資
格
証
明
書
の
写
し
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
７
３
‐
６
６
５
２

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

【
一
般
事
務
】

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

固
定
資
産
税
償
却

資
産
申
告
書
発
送
お
よ
び
受
付

業
務

●
勤
務
地

　
税
務
課
（
西
有
家
庁
舎
）

●
報
酬
な
ど…

時
給
８
９
０
円
、

通
勤
手
当
・
雇
用
保
険
あ
り
、

社
会
保
険
な
し

●
雇
用
期
間…

10
月
18
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
土
日
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
15
分
（
う
ち
５
時
間

45
分
勤
務
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
（
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど)

の
操

作
が
で
き
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
９
月
30
日
㈭ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
（
写
真
貼
付
）
し
、
応
募

職
種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入

れ
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持

参
可
）。
運
転
免
許
証
の
写
し

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
税
務
課　
☎
７
３
‐
６
６
４
２

　
〒
８
５
９
‐
２
２
１
１

　
西
有
家
町
里
坊
96
番
地
２

南
有
馬
地
区

地
域
学
校
協
働
本
部

事
務
員
募
集

●
募
集
人
員…

１
人

●
勤
務
内
容…

地
域
学
校
協
働
本

部
事
務
（
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
）

●
勤
務
地…

原
城
オ
ア
シ
ス
セ
ン

タ
ー

●
報
酬
な
ど…

時
給
８
９
０
円
、

通
勤
手
当
・
雇
用
保
険
あ
り

●
雇
用
期
間…

10
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日

●
勤
務
日
お
よ
び
勤
務
時
間

　
週
５
日
（
週
20
時
間
以
内
）

●
応
募
資
格…

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
（
エ

ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
な
ど
）
の
操

作
が
で
き
る
人

●
試
験…

面
接

※

日
時
、場
所
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

し
９
月
15
日
㈬ 

必
着

も
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入（
写
真
貼
付
）し
、応
募
職

種
を
朱
書
き
し
た
封
筒
に
入
れ

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参

可
）。運
転
免
許
証
の
写
し
を
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

※

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

　
〒
８
５
９
‐
２
４
１
２

　
南
有
馬
町
乙
１
０
２
３
番
地

島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏

組
合　
事
務
局
職
員
募
集

●
募
集
人
員…

若
干
名

●
募
集
区
分…

一
般
事
務
・
高
卒

程
度
（
平
成
４
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
16
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）

●
採
用
予
定
日

　
令
和
４
年
４
月
１
日

●
一
次
試
験

と
10
月
24
日
㈰

ば
島
原
市
有
明
総
合
文
化
会
館

（
島
原
市
有
明
町
大
三
東
）

な
学
力
試
験
（
教
養
、作
文
、適
性
）

●
二
次
試
験

　
一
次
試
験
合
格
者
の
み
、
文
書

で
通
知
し
ま
す
。

●
受
付
期
間…

９
月
１
日
㈬
〜
30

日
㈭
（
当
日
消
印
有
効
）

も
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
組

合
事
務
局
総
務
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

左
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
島
原
地
域
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局　
総
務
課

　
☎
０
９
５
７
‐
６
１
‐
９
１
０
０

　
〒
８
５
９
‐
１
４
９
２

島
原
市
有
明
町
大
三
東
戊
１
３

２
７（
島
原
市
役
所
有
明
庁
舎
）

銅
版
画
講
座

〜
メ
ゾ
チ
ン
ト
技
法
〜

　
版
画
の
面
白
さ
を
学
び
な
が

ら
、
銅
版
画
（
メ
ゾ
チ
ン
ト
技
法
）

に
関
す
る
基
本
的
な
表
現
方
法
を

身
に
つ
け
、
作
品
の
完
成
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

●
講
師

　
宮
部 

真
知
子 

氏
（
銅
版
画
家
）

　
原
田 

一
昭 

氏
（
画
家
）

と
10
月
９
日
㈯
、
16
日
㈯
、
23
日

㈯
（
全
３
回
）

　
午
後
２
時
〜（
２
時
間
程
度
）

ば
ア
ー
ト
ビ
レ
ッ
ジ
・
シ
ラ
キ
ノ

（
旧
白
木
野
小
学
校
）

定
15
人（
先
着
順
）

り
１
，０
０
０
円（
材
料
費
代
）

し
９
月
24
日
㈮

も
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
７
０
３

み
な
み
風
の
会

〜
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
・

分
か
ち
合
い
の
会
〜

　
大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
す
と

「
な
ぜ
自
殺
し
た
の
か
」「
ど
う
し

て
気
づ
け
な
か
っ
た
の
か
」
と
い

う
疑
問
や
自
責
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
思
い
を
抱
く
だ
け
で
な
く
、
自

殺
で
あ
る
た
め
に
周
囲
か
ら
責
め

ら
れ
た
り
、
周
囲
か
ら
の
偏
見
を

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
み
な
み
風
の
会
」
は
、
同
じ

よ
う
な
体
験
を
し
た
人
が
集
い
、

互
い
の
思
い
を
自
由
に
語
り
合
え

る
よ
う
な
場
所
で
す
。

と
９
月
11
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

ば
あ
り
え
コ
レ
ジ
ヨ
ホ
ー
ル

り
無
料

も
不
要

対
大
切
な
人
を
自
殺
で
亡
く
さ
れ

た
人

問
福
祉
課
（
南
有
馬
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
５
１

９
月
１
日
〜　
日
は

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

で
す

　
市
で
は
簡
易
広
告
物
（
は
り
紙
、

は
り
札
な
ど
）
の
除
却
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

　
県
内
で
歩
行
者
が
重
傷
を
負
っ

た
屋
外
広
告
物
の
落
下
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
設
置
者
・
管
理
者

で
屋
外
広
告
物
の
点
検
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
管
理
課
（
有
家
庁
舎
）

　
☎
７
３
‐
６
６
７
６

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

ご
案
内

　
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
離
職

者
訓
練
・
求
職
者
支
援
訓
練
）
は

求
職
者
を
対
象
と
し
た
無
料
の
職

業
訓
練
制
度
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
や

介
護
な
ど
の
職
業
ス
キ
ル
が
習
得

で
き
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
訓
練
実

施
機
関
に
て
就
職
す
る
た
め
の
支

援
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
人
に
は
給
付

金
も
支
給
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
島
原

　
職
業
訓
練
担
当

　
☎
０
９
５
７
‐
６
３
‐
８
６
０
９

職
業
訓
練
生
募
集

（
障
が
い
の
あ
る
人
）

　
国
立
県
営
福
岡
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
（
北
九
州
市
）
で
は
、

令
和
４
年
度
の
訓
練
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

●
募
集
科
目

　
①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
／
②
プ
ロ
グ

ラ
ム
設
計
科
／
③
商
業
デ
ザ
イ

ン
科
／
④
Ｏ
Ａ
事
務
科
／
⑤
流

通
ビ
ジ
ネ
ス
科
（
流
通
ビ
ジ
ネ

ス
科
音
声
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
）

／
⑥
総
合
実
務
科

●
訓
練
期
間

　
１
年
間
（
②
の
み
２
年
間
）

※

入
校
日…

令
和
４
年
４
月
８
日

●
訓
練
定
員…

各
20
人
（
⑤
の
み

30
人
。
う
ち
５
人
は
音
声
パ
ソ

コ
ン
コ
ー
ス
）

し
10
月
29
日
㈮

問
福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
☎
０
９
３
‐
７
４
１
‐
５
４
３
１

公
証
週
間
に
伴
う

休
日
無
料
相
談
会

　
島
原
公
証
役
場
で
は
休
日
無
料

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

と
10
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

ば
島
原
公
証
役
場（
島
原
市
田
町
）

も
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

し
９
月
30
日
㈭　
午
後
５
時

問
島
原
公
証
役
場

　
☎
０
９
５
７
‐
６
２
‐
７
８
２
２

長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

令
和
３
年
度（
後
期
）

受
講
生
募
集

【
夜
間
】

●
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

・
Jwｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ（
建
築
）の
初
心
者

用（
初
級
科
）

・
Jwｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ（
建
築
）の
経
験
者

用（
中
級
科
）

・
Jwｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ（
建
築
）の
実
践
、応

用（
実
践
科
）

・
Jwｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ
で
建
築
設
備
図
の

作
図（
建
築
設
備
科
）

●
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

・
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
本
と
ワ
ー

ド
、
表
計
算
の
基
礎
を
学
ぶ

【
昼
間
】

●
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

・
Jwｰ

Ｃ
Ａ
Ｄ（
建
築
）の
初
心
者

用
●
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

・
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
本
と
ワ
ー

ド
、
表
計
算
の
基
礎
を
学
ぶ

【
共
通
事
項
】

●
期
間…

令
和
３
年
10
月
か
ら
開

始
予
定
。
週
１
回
、
半
年
間

り
３
０
，
０
０
０
円
／
21
回（
３

時
間
／
回
）

対
中
小
企
業
事
業
主
に
雇
用
さ
れ

て
い
る
人
、
学
卒
未
就
職
者
な

ど
、
再
就
職
準
備
者
（
45
歳
以

上
の
中
高
年
齢
者
・
出
産
・
育

児
な
ど
終
了
者
・
定
年
退
職
者
）

　

※

対
象
者
以
外
の
受
講
者
は
、

受
講
料
が
１
．
５
倍
に
な
り
ま

す
。

し
９
月
30
日
㈭

も
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
長
崎
県
央
職
業
訓
練
校

　
（
県
立
諫
早
技
能
会
館
内
）

　
☎
０
９
５
７
‐
２
２
‐
０
０
３
６

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
試
験

　
下
水
道
排
水
設
備
工
事
の
責
任

技
術
者
と
し
て
登
録
す
る
た
め
の

資
格
認
定
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

●
試
験

と
11
月
７
日
㈰

　
午
後
１
時
〜
４
時

ば（
公
財
）長
崎
県
建
設
技
術
研
究

セ
ン
タ
ー
（
大
村
市
池
田
２
丁

目
１
３
１
１
番
３
）

な
下
水
道
の
一
般
的
分
野
、
技
術

的
分
野

り
８
，
０
０
０
円

●
受
験
資
格…

学
歴
に
応
じ
て
、

下
水
道
工
事
な
ど
の
実
務
経
験

が
必
要

●
受
付
期
間…

９
月
６
日
㈪
〜
22

日
㈬
（
消
印
有
効
）

も
申
込
書
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送
（
簡

易
書
留
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※

今
回
は
郵
送
の
み
の
受
付
で
す
。

※

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

伴
う
申
込
条
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
の
上
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｂ
Ｃ
情
報
シ
ス
テ
ム
㈱
ビ
ジ

ネ
ス
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ
ン
グ
本
部

　
下
水
道
責
任
技
術
者
係

　
☎
０
９
５
‐
８
２
５
‐
１
５
４
１

　
〒
８
５
０
‐
０
０
５
６

長
崎
市
恵
美
須
町
４
‐
５

Ｎ
Ｂ
Ｃ　
３
ｒ
ｄ　
Ｂ
ｌ
ｄ
ｇ
．

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
人
た

ち
が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数
に

応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を

共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者

が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め

た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を

支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全

体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

●
加
入
で
き
る
事
業
主

　
建
設
業
を
営
む
人

●
対
象
と
な
る
労
働
者

　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

●
掛
金…

日
額
３
１
０
円

　
（
令
和
３
年
10
月
か
ら
日
額
３

２
０
円
）

●
特
長…

国
の
制
度
な
の
で
安
全
、

確
実
、
申
し
込
み
手
続
は
簡
単

で
す
。
経
営
事
項
審
査
で
加
点

評
価
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
掛

金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま

す
が
、
法
人
は
損
金
、
個
人
で

は
必
要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、

税
法
上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま

す
。
掛
金
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
電
子
申
請
で
の

納
付
も
可
能
で
す
。
事
業
主
が

変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業
間

を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

●
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

共
済
証
紙
は
、
労
働
者
の
就
労

日
数
に
応
じ
て
適
正
に
貼
付
し

て
く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
方
式

の
場
合
は
、
労
働
者
の
就
労
日

数
に
応
じ
て
退
職
金
ポ
イ
ン
ト

を
適
正
に
充
当
し
て
く
だ
さ
い
。

「
建
設
業
退
職
金
共
済
手
帳
」

を
所
持
し
て
い
る
労
働
者
が
、

建
設
業
界
を
引
退
す
る
と
き
は
、

忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求
す
る

よ
う
指
導
し
て
く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人 

勤
労
者
退
職
金

共
済
機
構　
長
崎
支
部

　
☎
０
９
５
‐
８
２
６
‐
２
２
８
５

建
退
共

10

案　
　
内

広　告 広　告

＊省略文字説明／と：日時　ば：場所　な：内容　定：定員　り：料金　対：対象者　し：応募締切　も：申込方法　問：申し込み・お問い合わせ お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

※
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
・
講
座
な
ど
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
や
む
を
得
ず
延
期
ま
た
は
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
担
当
部
署
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｂ
Ｃ
情
報
シ
ス
テ
ム

NBC情報システム
HP
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松尾白蟻
シロアリ駆除

☎ 8 7 - 5 1 1 2
南島原市加津佐町乙16番地16

創業昭和四年
お任せください！

南島原市有家町山川66番地6
（南島原市役所 有家庁舎 隣）

代 表　板 山  雅 幸
☎82-1123

※初回相談は無料です。

お問い合わせ・ご相談はこちら

板山　　　 事務所板山　　　 事務所社会保険労務士
行　政　書　士
社会保険労務士
行　政　書　士

●労働保険  社会保険  就業規則  年  金
●農地（移転・転用）  相続・遺言  会社・法人設立
●労働保険  社会保険  就業規則  年  金
●農地（移転・転用）  相続・遺言  会社・法人設立

※死後事務委任も受けます。



　ひかり保育園の設立は(宗)常光寺が母体で、保
育の根幹は仏教保育を理念としています。保育
方針に「豊かな宗教的情操教育の中で、心身の
調和的な発達を図り、ひとりひとりの幼児が幸
せな生活が出来る礎を築く」と定め、年齢・月
齢に応じた保育環境を設定し、子どもたちの育
ちに合わせた保育を実施しています。

南有馬町己220番地3　☎85－3529

公民館講座  参加者募集　 マスクを着用の上、ご参加ください。 

ZUMBA（ズンバ）

　音楽を聴いてダンスを楽しみましょう。
●講師…社会教育指導員
　　　　（ZUMBAインストラクター）
と10月６日、13日、20日、27日
　【全４回 水曜日】
　午後７時30分～８時30分
ば深江公民館
定15人（先着順）　り無料
対市民または市内勤務の人
　（幼児から参加可能）
も電話または窓口で申し込んでください。
問深江公民館　☎７３－6 7１６

いぎりすと
ピーナツとうふ作り教室

　昔から伝わるふるさとの味「いぎり
すとピーナツとうふ」を作ります。
●講師
　北有馬食生活改善グループ 若葉会
●持参品…エプロン、三角巾、持ち帰
り用の容器

と10月16日㈯　午前９時～正午
ば北有馬保健センター
定12人（申し込み多数の場合は抽選）
対市民または市内勤務の人
り1,000円（材料費）　し９月24日㈮
も電話または窓口で申し込んでください。
問北有馬ピロティー文化センター日野江
☎７３－6 7５４

はじめての
ミニ盆栽づくり講座

　趣のある器に小さな盆栽を仕立てます。
●講師…原口  三徳 氏
●持参品…エプロン、タオル
と10月７日㈭　午後7時30分～9時
ば布津公民館　
定12人（先着順）　り500円（材料費）
対市民または市内勤務の人
も電話または窓口で申し込んでください。
問布津公民館　☎７３－6 7２６

３ 歳 児 健 診
有家保健センター

北有馬保健センター

７日㈫

10日㈮

北有馬保健センター16日㈭親 子 歯 科 健 診

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

12：15～12：45
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

12：30～13：00
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

有家保健センター17日㈮1 歳 6 か月児健診

※対象年齢などは別途配布している「母子保健事業のお知らせ」を
　ご覧ください。母子保健

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 ｰ 6 6 5 2
受 付 時 間　事　業　名　 場　　　所実  施  日

乳 児 相 談
北有馬保健センター

有家保健センター

29日㈬

30日㈭
対象のお子さんには個別に
案内を送付します。

ひかり保育園

問こども未来課（南有馬庁舎）  ☎73 - 6 6 5 2

●助成対象者…法律上の婚姻をしている夫婦で、次のすべての要件に該当する人
　・市内に１年以上住所を有し、現在も住民である夫婦
　・治療などを開始する妻の年齢が満43歳未満であること
　・夫婦とも市税を滞納していないこと

【一般不妊・不育治療】
●助成内容…医師が必要と認める不妊・不育の検査や治
療にかかった費用（保険診療外も含む）
●助成額…１人10万円／年を限度とし、助成開始年度か
ら通算３年度（妻の年齢が満43歳に達する年度まで）
●自己負担…１万円／年

【特定不妊治療】
●助成内容…体外受精および顕微授精
●助成額…１回の治療につき１人15万円
　（凍結胚移植などは７.５万円）を限度
●自己負担…５万円／年　
※長崎県特定不妊治療の助成を受けていることが対象要
件になります。

一般および特定不妊・不育治療に助成しています

※各種健診や相談・講座などについて
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、やむを得ず中止になる場合があります。

子育てひろば
　子育てについてのお悩み、ご相
談がある場合は、お気軽に連絡く
ださい。
　市内15カ所にある子育て支援セ
ンターでも、相談や情報提供を
行っています。
　各支援センターのイベント情報
など、詳しくはこちら⬇

市ＨＰで
子育てひろばの
情報を配信中！

問こども未来課（南有馬庁舎）
　☎73 - 6 6 5 2

お問い合わせは…南島原市役所　☎73ー6600 I n f o r m a t i o n

　申請書などは、各支所、こども未来課に備えているほか、市ホームページからもダウンロードできます。
　まずはお問い合わせください。

　市政情報や新型コロナウイルス関連情報
をはじめ、イベント情報、緊急時の災害情
報など、本市に関するさまざまな情報をお
届けするため「南島原市LINE公式アカウン
ト」を開設しています。

登
録
方
法

画
像
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

LINEとは…スマートフォンやタブ
レットなどで利用できるアプリです。
LINEアプリのユーザー同士で、無料

でメッセージのやり取りや音声・ビデオの通
話などができます。
※本アカウントについては、個別の返信は行
いません。

①検索「南島原市」で追加！

②QRコードで追加！
左記のQRコードを読み込み、「追加」ボタン
を押して登録してください。

LINEアプリを起動し、ホームの「検索」で
と入力。「南島原市」を選択し、

追加ボタンを押して登録してください。
南島原市

市LINE公式アカウント 友だち募集中
問総務秘書課（西有家庁舎）  ☎７３－６６２１

情報を受け取るには、無料のSNSアプリ「LINE」での
友だち登録が必要です。
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県南保健所HP

歯科医師会からのお知らせ
　訪問歯科診療のご相談は、下記までお問い合わせ
ください。
問島原南高歯科医師会訪問歯科地域連携室
　☎０９５７－７３－６４８０
●受付…10：00～16：00（月～金）
※祝日は除く

９月24日～30日は「結核予防週間」です

　「長引く咳は、もしかしたら、結核かも？？」
島原半島は県内で１番結核の罹患率※が高い地域です。
結核は、結核菌によっておもに肺に炎症が起きる病
気です。空気感染により、ヒトからヒトへ感染し、
初期症状は咳・タン・発熱・倦怠感・胸痛などで、
かぜの症状によく似ています。
※１年間に新たに発生する患者数を人口10万対率で
表したもの

●咳が２週間以上続いたら、早めに医療機関を受診し
ましょう。
・結核の早期発見は、本人の重症化を防ぐだけでは
なく、大切な家族や職場などへの感染拡大を防ぐ
ためにも重要です。

・結核は、きちんと薬を飲めば治ります。

●定期的に胸部エックス線検査を受けましょう！
・健康診断や職場検診などで、胸部エックス線検査
を年１回は受検し、早期発見に努めましょう。

●乳児のＢＣＧ予防接種は必ず受けましょう！
・結核に感染した場合の重症化を防ぐため、生後１
歳までに必ず受けましょう。

女性健診の受診は予約が必要です

　今年度から女性健診を受診するには予約が必要
となります。
　また、健診会場が昨年度と変更になっている地区が
ありますのでご注意ください。
※受診券は５月に郵送しています。女性健診は個別健
診でも受けられます。

と10月12日・13日
ば北有馬保健センター
●予約受付期間：９月17日～９月27日（平日のみ）

と10月20日
ば有家保健センター
●予約受付期間：９月29日～10月５日（平日のみ）

と10月21日
ば口之津保健センター
※５月に郵送したお知らせでは加津佐保健センターと
していましたが、口之津保健センターに変更になり
ました。

●予約受付期間：９月29日～10月５日（平日のみ）

集団健診を実施する長崎県健康事業団からのお願い

　健診を受診する日から２週間さかのぼり、感染拡大地
域（緊急事態宣言地域、まん延防止宣言地域、長崎県知事
による県外往来自粛要請発令期間中はすべての都道府
県）へのご自身の移動または感染拡大地域の人との接触
があった場合は、集団健診の受診を控えていただきます
ようお願いします。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

問県南保健所 地域保健課  ☎0957－62－3289

予約受付：けんしん予約センター
☎0120－611－711

（平日午前８時30分～午後５時）

９月9日は「救急の日」

　救急の日は、昭和57年に救急業務と救急医療に対
する国民の理解や認識を深め、さらに救急医療関係
者の意識を高めることを目的に定められました。
　この機会に“救急”について考えてみてください。

●島原半島のAED設置場所が、県南保健所のホームペ
ージで確認できます
　　検索エンジンで「長崎県 県南保健所」を検索し、
　「保健部企画調整課」⇒「医療対策（医事・救急）」⇒
「AED」⇒「島原半島各市の公共施設AED設置場所一
覧」をご覧ください。
　　また、「日本救急医療財団のホームページ（全国AED
マップ）」ともリンクしており、全国のAED設置場所が
検索できます。

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

長崎県 県南保健所

朝ごはんで夏バテ改善（免疫力UP）

　暑い日が続き、夏バテで体がだるくありませんか？
夏バテによって免疫機能が落ちた体に、朝ごはんを
食べてしっかりと栄養を補給しましょう。

●朝ごはんレベルを上げていきましょう

問健康づくり課（南有馬庁舎）　☎73－6641

レベル１

レベル2

乳製品、果物、野菜ジュース など

前日の食事のとりわけ、おにぎり、ゆで卵 など

レベル3
パン＋牛乳、ご飯＋味噌汁、ごはん＋卵または納豆 など

レベル4
パン＋牛乳＋サラダ、
ご飯＋目玉焼き＋具だくさん味噌汁 など

or or

or

or

or or

or

かかりつけ医
または最寄りの診療所

熱などが
ある人

受診・相談センター
☎0120-071126

診療・検査
医療機関 診療・検査相談先が

分からない場合
相談先が

分からない場合 紹介紹介

対応できない場合
紹介

対応できない場合
紹介

発熱などの症状がある場合の相談窓口（新型コロナウイルス感染症）

　適切な感染予防対策がとられた環境で安心して受診できるよう、予約受診など医療機関の指示に従いましょう。

発熱などの症状がある人へ

●発熱などがある人は、直接または複数の病院を受診することにより感染が拡大する恐れがありますので、指示を
仰ぎましょう。

●受診の際は、マスクの着用や咳エチケットの徹底をお願いします。

●かかりつけ医がある人　最寄りの診療所に相談できる人
　まずは、かかりつけ医に電話でご相談ください

（最寄りの診療所）
●かかりつけ医が無い人　夜間・休日に受診可能な医療機関を探している人

　【長崎県受診・相談センター】に電話でご相談ください
☎0120-071126　・対応時間…土日祝日含む24時間　・エリア…県内全域
※保健師などの専門職が相談に応じ、「診療・検査医療機関」などを案内します。

まずは、電話でご相談ください

保健・子育て 保健・子育て
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新型コロナ関連  人 権 相 談 窓 口
　長崎県の新型コロナウイルス感染症に関連した誹謗中傷や差別などの人権侵害に関する専門の相談窓口です。相談員が解決に向けたアド
バイスや、内容に応じて関係機関へ対応を依頼します。

【長崎県からのお願い】
　感染者や医療従事者、そのご家族への誹謗中傷などは、感染された人が行動歴を隠したりすることを助長し、さらなる感染拡大を招いて
しまいます。また、医療体制の崩壊にもつながりかねません。お互いを思いやる心を持って、冷静な行動をお願いします。

■相談窓口専用ダイヤル（長崎県庁内） ☎095－894－3184
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 平日：午前９時～午後５時45分（水曜日は午後８時まで）
※ご相談は、原則、電話でお願いします（相談料は無料、ただし通話料は自己負担）。
※ご来庁される場合は、あらかじめご連絡ください。聴覚に障がいのある人へは筆談で対応します。
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●「無料法律相談」「司法書士・行政書士相談会」
　問 市民相談センター（市民課内） ☎82－3010
　「公証人相談所」
　問 島原公証役場 ☎62－7822
●「行政相談」…問 総務秘書課 ☎73－6621
●「健康相談」「献血」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「年金相談」…問 健康づくり課 ☎73－6641
●「農家相談所」…問 農業委員会 ☎73－6612

10　月

さとう歯科クリニック 82ｰ1771 有 家 町

ねぎ歯科医院 77ｰ4182 瑞 穂 町

池田循環器科内科 82ｰ0993 有 家 町

哲翁病院 86ｰ3226 口之津町

26
日

大田歯科医院 62ｰ7407 島 原 市

畑中歯科医院 36ｰ3535 愛 野 町

いその産婦人科 82ｰ2430 西有家町
北有馬クリニック 65ｰ7100 北有馬町

５
日

あきらデンタルクリニック 82ｰ2352 有 家 町

堺歯科医院 78ｰ2744 国 見 町

小嶺整形外科クリニック 82ｰ1755 有 家 町

植木内科医院 86ｰ2071 口之津町

３
日

松藤歯科 62ｰ7355 島 原 市

寺田歯科医院 36ｰ2322 愛 野 町

石川内科医院 82ｰ8822 西有家町
栗原医院 87ｰ2028 加津佐町

12
日

あおい歯科 61ｰ1800 島 原 市

まき歯科あづま 20ｰ0188 吾 妻 町

永田内科泌尿器科医院 82ｰ0832 西有家町
口之津病院 86ｰ2200 口之津町

19
日

泉歯科医院 72ｰ2066 深 江 町

朝永歯科医院 38ｰ3030 吾 妻 町

坂上整形外科 82ｰ1822 有 家 町

しおた内科胃腸科医院 86ｰ4443 口之津町

20
日

前川歯科医院 72ｰ2055 深 江 町

土井歯科クリニック 38ｰ6400 吾 妻 町

明島整形外科医院 72ｰ2023 布 津 町

口之津病院 86ｰ2200 口之津町

23
日

●当  番  医／診療時間：午前９時～午後５時
●当番歯科／診療時間：午前９時～正午

休日在宅当番（歯科）医

※変更になる場合がありますので、必ずお電話で
　ご確認ください。

※行事・相談会などについて、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、やむを得ず
延期または中止になる場合がありますので、各担当部署へご確認ください。

18㈯
19㈰
20㈪ ●敬老の日

21㈫
22㈬ ●年金相談　深江支所　10：00～15：00　＊予約者のみ

23㈭ ●秋分の日
●献血　イオン有家店  9：30～12：00／13：30～15：30

24㈮
25㈯
26㈰
27㈪
28㈫ ●健康相談　北有馬保健センター  9：30～12：00

29㈬ ●健康相談　西有家保健センター  9：30～12：00

30㈭ ●健康相談　布津公民館  9：30～12：00

17㈮ ●健康相談　口之津保健センター  9：30～12：00

16㈭ ●健康相談　原城オアシスセンター  9：30～12：00
●行政相談　口之津老人福祉センター  10：00～12：00

15㈬
●健康相談　有家保健センター  9：30～12：00
●行政書士相談会（相続・遺言・境界・農地転用・不動産関係）
　北有馬ピロティー文化センター日野江 13：00～17：00 ＊要予約  
●行政相談　布津公民館 13：00～15：00
　西有家老人福祉センター 10：00～12：00
　北有馬ピロティー文化センター日野江 10：00～12：00

12㈰
13㈪ ●健康相談　加津佐総合福祉センター希望の里  9：30～12：00

14㈫ ●健康相談　深江支所  9：30～12：00

11㈯ ●みなみ風の会 ～自死遺族のつどい・分かち合いの会～
　ありえコレジヨホール　14：00～15：30　＊詳細P22

6㈪
7㈫ ●公証人相談所（相続・遺言関係） 市民相談センター（西有家庁舎） 13：00～16：00 ＊要予約

8㈬ ●年金相談　西有家支所　10：00～15：00　＊予約者のみ

9㈭ ●行政相談　ありえコレジヨホール  17：30～19：00

10㈮ ●献血　有家支所  9：30～11：00／12：30～15：30

3㈮
2㈭ ●農家相談所　加津佐支所  9：00～12：00

●農業用廃プラ回収日（南有馬地区）

5㈰
4㈯

9/1㈬

固定資産税（３期分）・国民健康保険税（３期分）の納期月です
※納期限は、９月30日㈭となっています。

【屋外広告物適正化旬間】 ９月１日～10日 ＊詳細P22

【９月９日は「救急の日」】 ＊詳細P26

【結核予防週間】 ９月24日～30日 ＊詳細P27

大雨被災による
電気料金などの特別措置【九電】
　８月の大雨により災害救助法が適用された地域に
おいて、被災された人からの申し出があった場合、
電気料金の支払期日の延長や不使用月の電気料金の
免除などの特別措置を実施します。詳しくはお問い
合わせください。
問九州電力㈱島原営業所 ☎０１２０‒９８６‒４０４
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