
　本年中に納付した国民年金保険料（以下「保険料」）について、社会保険料控除を受けるためには、保険料を支払った
ことを証明する書類の添付が必要です。日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を送付します
ので大切に保管し、年末調整や確定申告の際にご利用ください。
　ご家族の保険料を納付した場合は、その保険料についても控除が受けられます。

【発送時期】
①今年１月１日から９月30日までの間に保険料を納付した人は10月下旬から11月上旬
②今年10月1日から12月31日までの間に保険料を納付した人（①の対象者を除く）は令和４年２月上旬

　SNSに『１日５分のスマホ操作だけで月収30万円』と広告があり、無料
通話アプリで詳しい説明を聞いた。『代表が開発した特別なシステムで
80万円するが、１カ月で元を取れるので、借りてでも買う人が多い』と言
われ契約した。届いた説明書はネットでも調べられるような一般的な
内容で、特別なシステムなどなかった。

●相談事例①

　突然『２千万円援助する』とメールが届いた。お金を受け取るために、
さまざまな名目で次々と請求を受けた。毎回「これが最後の手続き」と
言われるのに、請求が終わらず、お金が受け取れない。

●相談事例②

　間違いメールをきっかけに若手の芸能人Ａとやりとりを始めた。『スマ
ホが没収された。こっちで話そう』と誘導されたサイトはメールの送受
信が有料だった。事務所責任者から『利用料と謝礼を払う。Ａの力になっ
てあげて』と言われ、やりとりを続けた結果、50万円も使ってしまった。

●相談事例③

　インターネット上の「もうけ話」に関する
相談が寄せられています。うまい話には必ず
ウラがあります。
　SNSには“簡単操作”、“高額収入”など魅
力的な広告があふれていますが、安易にうの
みにせず、慎重に判断しましょう。話が違う、
怪しいと思ったら、きっぱり断りましょう。
　メッセージのやり取りや連絡先の交換、謝
礼金などを受け取るためにお金がかかるサイ
トは、やりとりの相手が「サクラ ( サイトに雇
われた人のなりすまし )」である可能性が高い
です。相手の言葉をうのみにせず、冷静に判
断しましょう。
　困ったときは消費生活センターにご相談く
ださい。

＜消費生活センターからのアドバイス＞

問 「ねんきん加入者ダイヤル」  　　0570－003－004（ナビダイヤル）
※一般電話からは市内通話料金でご利用いただけます。

「050」から始まる電話の場合は ☎03－6630－2525

自転車歩行者専用道路ってなあに？
　現在、建設中の自転車歩行者専用道路についてもっと知ってもらうため、さまざまな情報を
掲載していきます。今回は、本市マスコットキャラクターのベイガ船長から質問がありました
ので、その内容を市民の皆さんへお知らせします。

自転車歩行者専用道路って、どんな道路？
読んで字のごとく、自転車と歩行者が通行する道路です。
高齢者などが利用するシニアカーも通行できます。車の渋
滞・混雑や大型の自動車などを気にせず、安心して通行で
きる道路になります。

Q

A

南島原市にも造る計画があるそうですけど、ど
こに造るの？
南島原市には、島原鉄道の跡地があります。旧加津佐駅か
ら深江町と島原市の境にある水無川までの区間を整備する
計画です。約32キロメートルの道路になります。

Q

A

自転車歩行者専用道路は、どのように利用でき
るのかな？
皆さんの日々の生活で利用する道路になってほしいと思っ
ています。学校に登下校する通学路、買いものや通院など
生活の移動道路やウォーキング、ジョギング、サイクリン
グなどの健康づくりとして利用してもらいたいです。

Q

A

ところで、現在工事中の区間はあるの？
はい！工事に着手しています。整備計画第１期地区とする
旧加津佐駅から原城跡付近までの11キロメートルのうち、
７キロメートル区間を工事しています。

Q

A

説明ありがとう。
もっと教えて欲しことがあるから、

また質問するね。

じてん車・ほこう者 専用道路じてん車・ほこう者 専用道路
- レッツ♪スローサイクル＆ウォーキング -- レッツ♪スローサイクル＆ウォーキング -

問 建設課（有家庁舎）　☎７３－６６７５問 建設課（有家庁舎）　☎７３－６６７５

教えて！国民年金 社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が送付されます

こんにちは！消費生活センターです 問
南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

ネット上の「もうかる」「お金をあげる」は危険！
～うまい話にはウラがある！慎重な判断を～

気温が下がってくると、樹木は葉から水分が蒸発しない
ように葉の付け根を締めて、木の幹と葉との養分の行き
来を断ち切ろうとします。すると、葉の中の糖分とアミ
ノ酸がくっついて「アントシアニン」という赤い色素が
合成されるのです。緑色の色素が減り、赤色の色素が増
える。それでカエデは赤くなるのです。
　標高約1,000ｍの仁田峠周辺は、紅葉するカエデやヤマ
ボウシなどの「落葉樹」だけでなく、一年中緑の葉をつ
けているモミやツガなどの「常緑樹」も生えています。
　雲仙火山がつくりだした絶妙な自然環境が、私たちに赤、
黄、緑に彩られた美しい景色を見せてくれているのです。
　この記事を読んだあなた。雲仙に出かけてみませんか？

　秋が深まってくると、山の木々の葉っぱが赤や黄色に
色づきます。
　想像してみてください。澄み切った秋の大空の下、木々
を吹き抜ける心地よい風の中を歩くピクニックを。
　自然の中で食べるお昼ごはんの美味しさは格別ですよ
ね。レジャーシートを広げるのにピッタリな場所が、雲
仙にはたくさんあります。
　10月下旬から11月上旬に雲仙の仁田峠に上ると、山々
に広がる見事な紅葉を楽しむことができます。さて、そ
んな美しい紅葉ですが、なぜ、「赤」と「黄色」があるの
かご存じですか？
　たとえばイチョウの葉。緑色だったのが、だんだん黄
色になっていきます。イチョウの葉の中にはもともと「ク
ロロフィル」という緑色の色素と「カロテノイド」とい
う黄色の色素が含まれています。このクロロフィルは、
秋になり気温が下がってくると分解されて量が減り、隠
れていたカロテノイドの黄色が目立ってきます。これが、
イチョウが黄色くなるメカニズムです。
　では、カエデなどが赤くなるのはどうしてでしょうか？

雲仙仁田峠の紅葉

仁田峠の紅葉シーズン到来

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

島原鉄道が運行していたときの様子
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