
【お問い合わせ】
・深江図書館…6 7 1 7　・布津図書室…6 7 2 6　・有家図書館…6 7 3 7　・西有家図書館…6 7 4 7
・北有馬図書室…6 7 5 4　・原城図書館…6 7 6 7　・口之津図書館…6 7 7 7　・加津佐図書館…6 7 8 7

＊詳しいことは、ホームページや各図書館でご確認ください。☎73 〔ー各図書館下4桁〕 南島原市図書館 検索

●ひなまつりおはなし会
と２月26日㈯　午後２時～３時
ば加津佐公民館　定30人（要申込）
●小中学生　本の総選挙
と投票期間…２月28日㈪まで
対小学生・中学生

加 津 佐 図 書 館

★大人向け講座
　「本革で作るスマホケース」
と２月27日㈰　午後２時～４時
ばありえコレジヨホール
定10人（要申込）　対一般
り2,000円（スマートフォンの大きさ次
第では追加料金500円）

し２月５日㈯～20日㈰（先着順）
・講師…青木  幸恵 氏
・持参品…裁ちはさみ

有 家 図 書 館
★健康は足から ～セルフ足もみ講座～
と２月13日㈰  午前10時30分～11時30分
定15人（要申込）　対市内在住の一般
・講師…松井  孝哲 氏

原 城 図 書 館

★レジンでオリジナルアクセサリーを
作ろう

と２月19日㈯  午前10時30分～11時30分
ば北有馬ピロティー文化センター日野江
定10人（要申込）　り1,000円
対児童～一般（児童は保護者同伴）
・講師…石山  由美 氏（NANAIRO）
★石膏ディフューザーで香りをたのし
もう

と２月27日㈰  午後１時30分～２時30分
ば北有馬ピロティー文化センター日野江
定８人（要申込）　り300円　対一般
・講師…津山  順子 氏

北 有 馬 図 書 室

●あそぼう！カルネヴァーレ!!
と２月12日㈯　午後１時30分～３時
ば西有家総合学習センターカムス
定40人（要申込）　対小学生
・講師…市国際交流員
　カルローニ・エマヌエーレ・エルコレ 氏

西 有 家 図 書 館

●Giochiamo! エマさんとあそぼう
　～イタリア語おはなし会～
と２月13日㈰　午後１時30～２時30分
ば布津公民館　定10人（要申込）
・講師…市国際交流員
　カルローニ・エマヌエーレ・エルコレ 氏
●雑誌のブックリサイクル
と２月５日㈯～なくなり次第終了

布 津 図 書 室

　銀行、税金、仮想通貨など、難しい
イメージの経済について、小学生にも
分かるように分かりやすく解説されて
います。小学３年生の男の子とおじい
ちゃんの会話文で進んでいくので、ス
トーリーを楽しみながら自然と経済の
知識が身につきます。

一 般 書
「経済ってなんだ？」

山本　御稔／著　SBクリエイティブ／出版

　「きれいな字」と聞くと、どんな字を思い浮
かべますか？習字の先生が書くお手本のような
字を想像する人が多いと思います。この本で
は、きれいな字とは何なのか、きれいな字を
書くにはどうしたらいいのかを、イラストを交
えて分かりやすく教えてくれます。児童書です
が、大人が読んでも楽しめる一冊です。

児 童 書
「明日からきっと自信がつくコツ きれいな字のひみつ」

青山  浩之／著　小学館クリエイティブ／出版

★小さな布から美しい
　つまみ細工ブローチを作ろう
と２月19日㈯  午後１時30分～３時30分
ば深江公民館
定10人（要申込）　対一般（初心者）
・講師…兼平  静香 氏
★UVレジンでおしゃれを手作り
　①キーホルダー／②アクセサリー
と３月５日㈯
　①午前10時30分～11時30分
　②午後１時30分～２時30分
ば深江公民館　定各10人（要申込）
対一般・親子　り350円～450円

深 江 図 書 館

図書館員オススメ
の本

図書館行事とお知らせ

　新型コロナウイルスの感染状況により
延期または中止する場合があります。
※「★」印は図書館連携公民館講座です。

【第１部】かすぺる人形芝居『エルマーの冒険』
と３月５日㈯　午後１時30分～２時30分
ば加津佐総合福祉センター希望の里　定100人（要申込）
対幼児～一般
【第2部】ワークショップ『フォトフレーム作り
～スクラップブッキングで思い出をデコろう～』
と３月６日㈰　午後１時30分～３時
ば加津佐総合福祉センター希望の里　対幼児・児童の親子
定20組（要申込）　り300円

島原手延そうめんを食べよう 簡単お手軽レシピ
島原翔南高校生がトマトを使ったそうめんレシピを考案！
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!!
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!!

材 料（2人分）

…………………………………………１束
………………………………………………………２個

……１袋（１人前）
………………………………………８g程度

………………………………………大さじ１

●島原手延そうめん
●トマト
●市販のパスタソース（ミートソースなど）
●とろけるチーズ
※スライスチーズなら１枚
●オリーブオイル

❶トマトのヘタ部分を切った後、スプーンを用いて中身を
くり抜き、器を作ります。

❷そうめんを２～４つに折り、商品に記載されている茹で
時間より30秒程度短めに茹でます。

❸くり抜いたトマト、パスタソース、そうめんを混ぜ合わ
せます。

❹ ❸をトマトの器に入れた後、チーズをまぶし、トース
ターでチーズが溶けるまで焼きます。

※フライパンで調理する場合は蓋をかぶせて調理してください。

❺焼きあがった後、オリーブオイルをかけて完成です。
※お好みでバジルを添えてご賞味ください。

作り方

トマトカップのそうめんグラタン
材 料（2人分）

…２束
……10個程度

………………１個
…………1/2本

●島原手延そうめん
●ミニトマト
●玉ねぎ
●ニンジン

…………約30g
…………約10g

…………………適量

●ベーコン
●コンソメ
●醤油

❶ミニトマトは半分に切り、玉ねぎは薄切り、ニンジンは
いちょう切りにします。

❷ ベーコンを1㎝程度に切り、フライパンで火が通る程度
に焼きます。

❸鍋で約500ccの水を沸かし、❶・❷の材料、コンソメを
入れ、煮込みます。

❹そうめんを、商品に記載されている茹で時間より30秒程
度短めに茹でます。

❺❸に火が通ったら鍋にそうめんを入れて完成です。
※味が薄い場合は、醤油などで味を調えてください。
※ミニトマトの代わりにトマトでも代用できます。

作り方

洋風にゅーめん

イラスト・題字：長谷川義史

南島原市図書館だより vol.185

図 書 館 紹 介
加津佐図書館まつり
（図書館連携公民館講座）

　今回は、島原翔南高校の生徒４人（永田沙羅さん、深山理央さん、西田倖輝さん、
平瑠璃乃さん）が考案したこの時期にぴったりの簡単お手軽レシピをご紹介します。
　市の特産品の「島原手延そうめん」と「トマト」を使って、「家庭で簡単に調理
できる」をコンセプトに作られたレシピをぜひお試しください。

■レシピについて
南島原市のおいしい特産品を、もっと多くの人に知ってほしい、食べてほしい
という思いから、レシピを通して伝えることができないか考えました。レシピ
考案にあたり、レストランで提供されているメニューやレシピサイトの情報を
参考に、何度も試行錯誤を繰り返しながら作りました。

■レシピを考案した4人から市民の皆さんへ
そうめんは夏のイメージが強い食べ物ですが、アイデア次第でさまざまな
食べ方ができるので、今回紹介するレシピ以外にもご家庭でいろいろ試して
みてください。

調理の様子

レシピを考案した４人の生徒

●口之津図書館
　２月３日㈭～９日㈬
●有家図書室
　２月16日㈬～21日㈪
●原城図書室
　２月24日㈭～３月４日㈮

蔵書点検による休館のお知らせ
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