
　令和４年４月分から令和５年３月分までの国民年金保険料は、月額16,590円です。
　保険料は日本年金機構から送付される納付書で、金融機関・郵便局・コンビニエンススト
アで納めることができます。また、クレジットカードやインターネットなどを利用しての納付、
便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、保険料を納付期限までに納めていただけない人に対して、電話、文書、
訪問により早期に納めていただくよう案内しています。
　経済的な理由などで納付が困難な場合は、免除制度や猶予制度がありますので、ご相談ください。

教えて！国民年金
～国民年金保険料は納期限までに納めましょう～

問日本年金機構  諫早年金事務所 ☎0957－25－1662  南島原市 健康づくり課 ☎73－6641 または 各支所

　４月１日から成年年齢は18歳になりました。これを機会に、皆さんも「大人に
なるとできること」「気を付けること」を考えましょう。
　大人になると、クレジットカードを持ったり、自動車を買ったり、希望するさま
ざまな契約を一人で結べるようになり、結婚、進学、就職など自分自身のために自
由に選択し判断することができます。もちろん、買わないことも重要な選択肢の一
つです。大人になると世界は各段に広がり、より充実することでしょう。ただし、
自分の判断や行動の責任は自分自身が負うことになります。また、自分の買い物や
生活スタイルは、現在や将来の人たちの生活と環境、国内外の出来事に影響してい
ることを意識し、配慮して行動できる消費者になることが必要です。
　消費者トラブルに巻き込まれないためには、「今だけ」「あなただけ」という特別
感や、「初月無料」「お試し」のお得感、ラクして稼げるなどの甘い言葉に惑わされず、
契約は慎重に、よく考えて行うことが大切です。「自分は大丈夫」「自分はだまされ
ない」と思うのは人の心理でもあり、もしトラブルにあっても、それは恥ずかしい
ことではありません。困ったことがあったら、ひとりで悩まず、周囲や消費生活セ
ンターにご相談ください。

こんにちは！消費生活センターです 問
南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

５月は消費者月間です  令和４年度消費者月間統一テーマ
「考えよう！大人になるとできること、気を付けること～18歳から大人に～」

18歳以上が
保護者の同意なくできる例

　全国的にも有名な有明海の海苔も、干満差を利用して養
殖されています。「篊」と呼ばれる棒を海に突き立て支柱
にし、篊と篊の間の網で海苔を育てます。潮が高いときに
海苔は海水に含まれるミネラルを吸収し、潮が低くなると
太陽に照らされて光合成をする。これを繰り返すことで旨
みが凝縮されていくと言われています。
　有明海の海産物は山や川、そして湾の形や月の引力がそ
ろって生み出されるもの。そういった意味で、有明海の海
の幸は「地球と月のコラボレーション」と言えるでしょう。

　有明海は九州最大の湾で、100以上の河川が山の栄養
である豊富なミネラルを有明海へと運びこんでいます。
　有明海は南から北に向かって深く入り組んだ形をして
おり、南から入った海流が北から戻ってくる動きと、月
の引力による潮の満ち引きの周期が合わさって増幅され
ることで、最大６ｍという日本一の干満差を作り出して
います。
　内海であるため有明海の波は穏やかです。しかし潮の
流れが速いため、海底では泥が流されて、砂地が広がっ
ています。そのため砂地を好むガンバ（トラフグ）が多く
生息しています。
　この潮の干満差を利用した、古くから伝わる漁法が「ス
クイ」です。スクイは陸から海に向かって半円形に組ま
れた石垣で、満潮時に水没する石垣の中に入り込んだ魚
を、干潮時に捕まえます。漁船による漁業が発展するに
つれて利用されなくなっていったスクイですが、地域の
人たちが今もスクイの保全活動を行っています。

ひび

地球と月が育む海の幸

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

つなごう未来へ！
島原半島ユネスコ世界ジオパーク

月と雲仙と有明海
（提供：島原半島観光連盟）

島原市 長浜海岸のスクイ

携帯の購入携帯の購入

アパートの
賃貸契約
アパートの
賃貸契約

ローンを組むローンを組む

クレジット
カードを作る
クレジット
カードを作る

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
E-mail：info@unzen-geopark.jp

問 島原半島ジオパーク協議会　☎０９５７ｰ６５ｰ５５４０
　 E-mail：info@unzen-geopark.jp
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農事組合法人ながさき南部生産組合 〒859-2305 南島原市北有馬町戊2465-1
お問い合わせ ☎0957-84-3393

私たちと一緒に働きませんか。
従業員を募集しています！
私たちと一緒に働きませんか。
従業員を募集しています！
●職種…農産物の出荷調整
●応募…履歴書を提出してください。（郵送可）。
※詳細面談

●職種…農産物の箱詰め、パック作業等
●応募…電話連絡ください。
※詳細面談

正　社　員　募　集 季節パートおよびアルバイト募集

安全な食べ物を長崎の大地から安全な食べ物を長崎の大地から

と５月28日㈯
　午前10時～正午（受付：午前９時30分～）
※終了時間は、多少前後します。予めご了承ください。
ば雲仙市立富津小学校（雲仙市小浜町富津3221）
※校舎は閉校されておりますので、駐車場に集合ください。

なひまわりてれびに多数出演されている小浜ジオーズと雲仙市
小浜町富津の町歩きを通して、トンネルや旧小浜鉄道跡など
について案内してもらいます。

●持参品…タオル、飲み物、マスク、雨具
※5㎞程度歩きますので、動きやすい服装でご参加ください。
定20人   り無料　し５月13日㈮
も氏名、住所、性別、生年月日、電話番号を記載したEメール
または電話で申し込んでください。

第54回 ジオ空教室第54回 ジオ空教室第54回 ジオ空教室第54回 ジオ空教室
ぞらぞら

ぼくらはジオパークに住んでいる
～旧小浜鉄道跡をめぐろう！～
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