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令和4年4月8日

タイトル 農業者向けボディケアDVDの完成報告

令和3年度南島原市地域産業雇用創出チャレンジ支援事業補助金を活用し、農業者

向けのボディケアトレーニングDVDを開発された髙橋利広さんが商品の完成報告を市

長に行います。

記

１ 日 時 4月18日（月）午後２時～（１時間程度）

２ 場 所 西有家庁舎2階 応接室

３ 報 告 者 パワーパートナー 代表 髙橋利広

元農協職員。平成28年からパーソナルトレーナーとして独立し、

西有家町でトレーニングジムを運営。

４ 内 容 開発商品「農業健康寿命90歳エクササイズ」

膝や腰を痛めやすい農業者が生涯現役で働けるように、

故障を予防するためのボディケアプログラムDVD。

当日はDVDを鑑賞し、実際にエクササイズを行います。
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