
　高校時代の友人に「仕事の話
をしよう」と誘われ、レストラ
ンで会った。友人から「会員に
なって男性用化粧品を販売した
り、人に紹介して会員を増やし
たりすると、最低でも毎月５万
円の収入になる。副業にピッタ
リだ。会員を増やすほど自分のランクが上がり、月30万円
もらっている人もいる」と言われた。給料が安く、副業を
探していたので興味を持った。そこに友人の先輩という人
が来て、「会員になった人はみんな儲かっている。難しい
ことはない」と言われ、その気になって応じた。
　書類にサインした後で、友人から「最初に化粧品50万円
を買わないといけないが、分割払いができるし、すぐ元も
取れる。借金してでも買う人がいるから大丈夫」と言われ
た。
　一晩たって落ち着いて考えると、化粧品を販売したり、
会員に誘ったりする自信がなくなった。儲かる仕組みも
まったく分からないし、50万円の支払いも不安になった。
（30代男性）

●相談事例
　連鎖販売取引（マルチ商法、
ネットワークビジネス、ＭＬＭ
とも言う）は、販売組織の会員
になって商品やサービスを契
約し、友人などを誘って組織
に加入させ、ピラミッド式に
拡大させていく商法です。
　その複雑さ、トラブルの多
さから、特定商取引法により規制されています。契約後も
消費者がじっくり検討できるよう、無条件で契約解除でき
るクーリング・オフ期間は、契約書面を受け取った日から
20日間あり、訪問販売や電話勧誘販売（いずれも８日間）に
比べ長く設けられています。中途解約もできます。
　検討せず安易に応じると、金銭的被害にあうだけでなく、
友人を誘うことで人間関係を悪化させることにつながりか
ねません。簡単に収入になるような話はなく、仕組みの分
からない儲け話には応じないようにしましょう。困ったと
きは消費生活センターにご相談ください。

＜消費生活センターからのアドバイス＞

こんにちは！消費生活センターです 問
南島原市消費生活センター
☎８２－３０１０

マルチ商法（ネットワークビジネス）にご注意
～親しい人からの誘いでも、断る勇気を持ちましょう～

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、やむを得ず中止になる場合があります。

と６月１日㈬～７月31日㈰
※休館日：毎週火曜日
　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
ば深江埋蔵文化財・噴火災害資料館

り一般…200円、高校生…150円、
　中学生以下…無料 ＊団体割引あり
※小企画は入館料のみでご覧いただけます。
問文化財課（南有馬庁舎）  ☎７３－６７０５

６月～７月の
小企画

　弥生時代前半の土器に「刻目突帯文土器」というもの
があります。特徴は、口と胴の部分にそれぞれ粘土の紐
をまきつけて刻目を入れていることです。刻目は指先で
押さえつけたり、棒状のものを突き刺したり、ヘラ状の
工具を使ったりするものがあります。これまでの研究に
より、刻目は大ぶりのものから小ぶりのものへと時間の
経過とともに変化することがわかっています。

　通野遺跡の刻目突帯文土器を観察すると、ヘラ状の工
具によって細かい刻目が施されていることから、弥生時
代最初期の早期（約2,900年前）に続く、弥生時代前期（約
2,500年前）のものと考えられます。
　弥生時代と聞けば、水田でのコメ作りとイメージする
人も多いことでしょう。しかし、島原半島で水稲農耕を
確実に行っていたとわかるのは、弥生時代中期（約
2,100年前）以降です。また、弥生時代早期には雑穀の
ひとつとして陸稲の縄文的な栽培は行っていたようです
が、水稲農耕の痕跡は今のところありません。そうした
なか、その間を埋める弥生時代前期の数少ない遺跡とし
て通野遺跡の内容が明らかになってきました。
　はたして島原半島での水稲農耕はいつ始まったので
しょうか。弥生時代前期、通野遺跡の人たちは、ご飯を
食べていたでしょうか。今後、刻目のある土器がそのな
ぞを解明するキーになってくれるかもしれません。

南島原の考古学 刻目のある土器
　　　　　～通野遺跡（有家町）～

きざみ め

とい の

刻目入りの土器

きざみめとったいもん ど き

　産前産後期間として認められた期間は、保険料を納付したものとして老齢
基礎年金の受給額に反映されます。

●対象者…国民年金第 1号被保険者
●免除期間
　①出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間。
　②多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３カ月前から

６カ月間。
●手続きなど
各支所に備え付けの様式に必要事項を記載して届け出てください。出産
予定日の６カ月前から届け出ができます。

問日本年金機構  諫早年金事務所 ☎0957－25－1662  南島原市 健康づくり課 ☎73－6641 または 各支所

　トマトは、風邪予防、美肌に効果があるといわ

れるビタミンCが豊富に含まれる野菜です。季節

の変わり目で体調を崩しやすいこの時期にピッタ

リのレシピになっていますので、ぜひお試しくだ

さい。

材 料（2人分）

●島原手延そうめん

●すり黒胡麻

●トマト

●しその葉

●めんつゆ

…………２束

…………大さじ３杯

……………中サイズ１個

……………………５枚

……………大さじ３杯

作り方

❶トマトは皮ごと一口サイズに切り、しその葉は千切りにします。
❷ボウルに❶と黒胡麻、めんつゆを入れ軽く和えます。
❸茹で上がったそうめんを氷水で冷やし、しっかり水気を取ります。
　 そうめんをボウルに入れた❷の材料とよく混ぜ合わせます。

❹器に盛り付けて完成です。

島原手延そうめんを食べよう 簡単お手軽レシピ

黒胡麻とトマトの香味和え

お
い
し
い
!!

お
い
し
い
!!教えて！国民年金

～産前産後期間の国民年金保険料が免除になります～
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