
                 

   

 

 

   

 

 

 

 今日で１学期が終ります。落ち着いて１学期の終業式を迎えられることに

感謝しています。出会いの始業式や入学式、絆を深めた歓迎遠足や体育大会、

活躍が光った市中総体や生徒総会、そして「命」について考えた長崎っ子の

心を見つめる教育週間等、本年度も充実した取組ができた１学期でした。 

生徒たちは、「繋ぐ ～ 絆の輪 ～」という生徒会スローガンの下、本当によくがんばりました。 

 ただ、後半になって体調不良による欠席や遅刻・早退が増加し、少し心配し

ました。近年の早い段階からの厳しい暑さが影響していると思いますが、熱中

症予防やエアコンの使い方、また、メディアとの接し方や睡眠時間の確保等に

十分注意して、自分の体調を管理する力を身に付けてほしいと思います。 

また、学習状況の調査結果から、本校生徒は絶対的な学習時間が不足してい

ることがわかりました。家庭学習に対する意識を変える必要があります。家庭で学習するのは当たり前

です。日常生活において１時間以上学習する習慣を身に付けてほしいと思います。 

いよいよ夏休みが始まります。まずは、各学年で指導された「夏休みの生活心

得」を守って、健康・安全に過ごしてほしいと思います。そして、読書や絵画制

作、自由研究や復習、料理や家の手伝い、地域行事への参加、趣味や旅行等、普

段の生活ではなかなか腰を据えて取り組むことができないことに挑戦してほしい

と思います。一人一人にとって、将来の選択の幅を広げる夏休みになることを期待しています。 

 

 

 

 

 

７月３０日から８月６日までの予定で、３年生は三者面談（生徒・保護者・担任）、１，２年生は二者

面談（保護者・担任）を実施します。家庭訪問に代わるものとして、面談では生徒の学校での様子や学

習状況をお伝えするとともに、家庭での様子や気になることを伺います。生徒の健やかな成長に向けて、

学校と家庭の連携が深まるよう、保護者の皆様にはご協力をお願いいたします。 

 

 

６月１９日（木）から２５日（水）は、本校の「心を見つめる教育週間」でした。本年度も「命」に

ついての講話や道徳の授業を通して、「命の尊さ」について改めて考えるよい機会になりました。 

保護者・地域・民生委員の皆様には、ご多用な中、ご来校いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

南島原市立西有家中学校 

学 校 便 り  第 ４ 号 

令和７年７月１８日 

文責：校長  山室  立 

＜令和７年度 学校スローガン＞  

切磋琢磨！ 思いやりと勇気をもって 

＜学校教育目標＞ 
 「豊かな心と志を持ち 
   主体的に学ぶ生徒の育成」 

【子育て四訓】   「乳児は、しっかり肌を離すな」      「幼児は、肌を離して手を離すな」  

                 「少年は、手を離して目を離すな」    「青年は、目を離して心を離すな」 



【南島原市中総体】 

〇バレーボール競技 女子   優 勝 

〇バスケットボール 女子   準優勝 

〇ソフトテニス競技 女子団体 準優勝 

〇ソフトテニス競技 男子個人 準優勝 

〇ソフトテニス競技 女子個人 第 3 位 

〇陸上競技       第 1 位～3 位 
※第 3 号でお知らせした市中総体の結果に基づき、 

第１位～３位の表彰を行いました。表彰者多数に 
つき、個人名は省略させていただきます。 

 

【中学校通信陸上競技大会】 

 〇男子１年 100ｍ  第１位 豊増空凰 

 〇男子共通 3000ｍ  第２位 平山絢也 

 〇男子共通 1500ｍ  第８位 平山絢也 

 〇女子共通砲丸投げ  第１位 本多知世 

 

 

 ７月 7 日（月）、講師に本市福祉保健部こども未来課の松山先生をお招き

して、本年度も１年生を対象にした生活習慣病予防教室を実施しました。講

話では、朝食の大切さや睡眠の大切さ、メディア・ＳＮＳ依存等についてお

話をしていただきました。生活習慣病の防止に向けて、各ご家庭でもご留意

くださいますようお願いします。 

 

 

本校では本年度も生徒の自主的な活動を推進し、基礎学力の定着を図るこ

とを目的として、毎学期、学習コンクールを実施します。１学期は数学で、

朝や放課後に時間設定して学習し、7 月 10 日にテストを行いました。結果

は、1 年生５名、2 年生１１名、3年生３名、計１９名が満点で、１年 1組

が優秀学級でした。学年によって少し難易度が違いましたが、集中して問題

を解いたり、教え合ったりして、学習のよい動機づけになったと思います。 

 

 

 本年度も県中総体が県内各地で開催されます。本校からは、７つの競技に

３６名の生徒が参加します。市の代表として、精一杯活躍してきてほしいと

思います。また、県吹奏楽コンクール県央地区大会も新しくなった諫早文化

会館で開催されます。練習の成果を思う存分発揮して、西中らしい演奏をし

てきてほしいと思います。保護者の皆様には、応援や送迎等のご協力、よろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月は「ココロねっこ運動強調月間」です！ 

【長崎県中学校総合体育大会】 ※西有家中学校として参加する競技 

 ・バレーボール競技（女子 12名） 7/22（火）～ 第３試合（13:00開始予定） 諫早市小野体育館  

 ・ソフトテニス競技個人戦（男子 2名） 7/27（日）第１試合（9:30開始） 長崎市かきどまり庭球場 

 ・陸上競技（男女 18名）7/26（土）10:00～、27日（日）9:30～ トランスコスモススタジアム長崎（諫早市）  

 ・テニス競技個人戦（男子 1名） 7/27（日）9:30～ 佐世保市総合グラウンド庭球場 

 【長崎県吹奏楽コンクール県央地区大会】 

 ・吹奏楽部（18名） 7/27（日）15:45～15:57 諫早文化会館（諫早市） 

7 月 22 日（火）～ 県中総体（バレーボール競技） 

  26 日（土）～ 県中総体（陸上競技他） 

  27 日（日）県吹奏楽コンクール県央地区大会 

  29 日（火）～31 日（木）西有家小中学生東京研修 

７月 30 日（水）社明弁論大会（コレジヨ） 

30 日（水）～8/6 日（水）二者面談・三者面談 

31 日（木）九州・全国大会出場選手市長訪問 

31 日（木）～8/1 日（金）島原半島中学生サミット 

8 月 9 日（土）全校登校日、平和集会 

10 日（日）～15 日（金）学校閉庁期間 

  21 日（木）全校登校日、実力・課題テスト 

  22 日（金）全校登校日、実力・課題テスト 

  26 日（火）ＰＴＡ役員会（図書室）19:00～ 

９月 1 日（月）2 学期始業式、ＰＴＡ挨拶運動 


