
                    

 

 

 

 

 

 

体育大会近づく！ 

いよいよ体育大会が近づいてきました。生徒たちは連日、ギラギラの

太陽のもと、本番に向けて練習しています。特に３年生の皆さんの頑張

りに「若いっていいなあ。」と、毎日感動しています。生徒会やリーダー

を中心に団結した西中生の姿を本番でも発揮してくれることと思います。 

また、５月１０日（日）は早朝から多くの生徒及び保護者の皆さんに

参加していただきました。大変お忙しい中、参加していただきありがと

うございました。そして、今年度はコミュニティ・スクールの取組の一

環として老人会の皆様にもお手伝いいただいたところ、多くの方が参加

していただきました。おかげで最高の環境ができそうです。本当にありがとうございました。 

 

体育大会に向けて 

 令和８年度の生徒会スローガン及び体育大会テーマは「笑顔を結ぶ～

仲間と共に～」です。生徒会では体育大会を笑顔あふれる大会にしよう

と頑張ってくれています。また、２年生のフロアには、体育大会に向け

てポスターが掲げてありました。学年の先生が作成したようですが、最

高学年である３年生はもちろん、下級生も日本一の体育大会に向けて本

気になってきています。ますます楽しみです。 

 今日（５月１２日）、ふと３年生の学年練習を見学していたら全員リ

レーの練習をしていましたのでタイムを計測してみると、１位のチームが、 

 

 「４分１９秒４４」 

 

でした。日本一の体育大会の３年生のリレーのタイム、すなわち日本記録で

す！ 

ちなみに、予行練習では、「４分２０秒７７」でした。バトンパスの練習

や、互いの声掛けを練習することで記録はどんどん伸びていきます。本番で

この日本記録を更新することができるのか、挑戦してくれることを期待して

います。結果としての順位も大切ですが、練習の過程をもっと意識すること

でチームの団結力、終わったあとの達成感が変わります。これは、スポーツ

以外でも同じです。 

 さて、本校の体育大会では、以下の４点をねらいとしています。 

ぜひ、西中生の素晴らしさをご覧ください！ 

 

さて、連日強い日差しの中で練習しています。学校でも生徒たちが熱中症にならないように気を付けて

おりますが、熱中症の予防のためにも塩分をほどよくとれる適切な食事と十分な睡眠、こまめな水分補給

が大切です。各ご家庭におかれましても、ご協力をお願いいたします。 

 さあ、５月１７日（日）までもうすぐです。当日は子どもたちへの応援よろしくお願いいたします。 

 

第５号 令和８年 5 月１３日 文 責：校長 松島 由幸 

①節度と規律ある体育大会の実現 

②学級・学年・縦割り集団の団結・協力・友情を深める。 

③地域社会との協力性を養う。 

④中学校生活や体育面での成果を発表する。 

３年生綱引き練習のようす 

生徒会スローガン 

２年生フロアのポスター 



 


