
「水遊び」と 

「水泳」って 

何が違うの？ 

今週から南有馬プールで「水遊び・水泳」

の学習が始まりました。初日の１６日（火）

は、３・４年生が「水泳」の学習をしまし

た。朝は雲が多く、気温が高くなかったた

め、「寒いかもしれないなぁ」と心配してい

たのですが、実際にプールに行く頃になる

と気温が上がり、絶好のプール日和となり

ました。私は、４校時の時間帯に様子を見

に行ったのですが、子どもたちが水の中に

沈んだ「宝物探し」（ゴム製の多角形ボール

を探す活動）を通して、水の中を移動する

ことや水の中に潜ることを学習していまし

た。子どもたちは、キャーキャー言いなが

ら宝物を探し、必死に潜って争奪戦を繰り

広げていました。楽しそうで、気持ちよさ

そうでした。残念ながら、１８日（木）の

１年生の学習は、天候が悪く、中止にしま

した。来週をお楽しみに。 

 毎週、火曜日は３・４年生、水曜日は２

年生、木曜日は１年生、金曜日は５・６年

生と学習を進めます。どの学年も 3回ずつ

学習する予定です。ご家庭でも「水遊び・

水泳」の学習をした日は、どんな勉強をし

たのか尋ねてみてください。 

 また、「水遊び・水泳」の学習の日は、

子どもたちも体力

的に疲れます。早

めに休むよう声掛

けもお願いします。 

 

プールでの学習は、１・2

年生は「水遊び」といいます。

3年生以上は「水泳」です。

「水遊び」と「水泳」の違い

は何？と思われる方もいらっしゃるかもし

れません。 

「水遊び」とは、その名前のとおり、水

の中で遊ぶことを押して「水に慣れること」

を目標とします。 

対して「水泳」は、「水の中を泳いで移動

すること」を目標としています。 

つまり、１・２年生で水に慣れ、水に対

する恐怖心を少なくすることで、３年生以

降の水泳の学習にスムーズに取り組めるよ

うになることをねらっています。 

ですから、１・２年生の学習では、水に

慣れることを目指すためにゴーグルを使用

しません。３年生以降の学習では、スムー

ズに泳げるようになることを目指すため、

水の中での視野を確保し、しっかりと周り

の状況が判断できるようゴーグル使用を基

本としています。この点について、昨年度

までの「ゴーグル

許可制」から変更

していますので、

ご理解いただき

ますようお願い

します。 

 

 

「水遊び・水泳」 
学習スタート！ 

○みんな楽しく ○な○んでもチャレンジ ○まんまる笑顔の 

みなんまの子 
校 長   大草 修三 

南島原市立南有馬小学校 

令和８年６月１9日（金） 

南有馬小学校だより №10 



 

 

 

 

１日（水） 平和学習期間（～８月９日） 

１６日（木） 全学年５校時授業 

１７日（金） 第１学期終業式、集団下校 

      ※給食あり、給食後下校 

２１日（火）～２４日（金） 保護者面談

※３年生は7/21、22、28、29 

２８日（火）～３０日（木） 

Leaders of Tomorrow（南有馬体育

館、南有馬運動公園グラウンド） 

 

あかるさ見っけ！ 
私は出張等で学校を留守にする日以外は

毎日、校門に立ち、子どもたちを迎えます。

時間があるときは、スクールバスで登校す

る子どもたちを駐車場で迎えます。 

本校の子どもたちは、素直で、あいさつ

上手な子が多いです。その中でもピカイチ

なのが、中村伸太朗くん、永友翔磨くん、

永友佑磨くんの登校班です。 

１０メートル以上離れている場所から

「校長先生、おはようございます。〇〇先

生、おはようございます。」と明るく、元気

よくあいさつをしてくれます。また、挨拶

に続けて「今日はいい天気ですね。」など、

温かい言葉を添えてくれます。 

伸太朗くん、翔磨くん、佑磨くんのおか

げで、私も気持ちよく朝を迎えることがで

き、思わず顔がほころびます。 

本校の目指す児童の一つに「あかるく」

があります。「あかるさ」は、

周りの人を笑顔にします。こ

のような「あかるさ」が学校

から家庭へ、地域へ、世界へ

と広がっていくことを願っ

ています。 

南小スナップ 

 ある日の昼休

みの一枚です。み

んなの大好きな

プラタナスに見

守られて、緑の芝

生の上で、学年や

男女関係なく遊

んでいる「みなん

まの子」。私は、この風景が大好きです。自

然と笑みがこぼれてきます。 

※市のホームページでは、

カラー版が見られます。 

行事予定 

「Leaders
リ ー ダ ー ズ

 of
オブ

 Tomorrow
ト ゥ モ ロ ー

」とは、困難

を抱える子どもたちへの支援や、教育・

体験機会の格差是正に取り組んできた

日本財団と、サッカーを通じた教育・社

会貢献活動を世界各国で展開してきた

リバプール FC財団が連携して実施するリ

ーダーシップ教育プログラムです。子ども

たちがスポーツを通じてチームワーク

やリーダーシップ、課題解決力を育む機

会を提供します。子どもたちが自信と主

体性を持ち、前向きな変化を生み出す

[未来のリーダー:Leaders of Tomorrow]

として成長していくことを目指します。 

 具体的には、３日間で７つの教育プロ

グラムを参加する子どもたちが体験し

ます。実は、小学生がこの７つのプログ

ラムを経験するのは、日本では本校が初

めてなのです。この貴重なプログラムを

是非「みなんまの子」に体験させたいと

思います。 

４～６年生で、参加申込みがまだの

方、まだ間に合います。学校に連絡くだ

さい。 


