
２ 学 期 ス タ ー ト

※（裏面に続きます）

充実の２学期に向かって

厳しい残暑が続いていますが、楽しかった夏休みも終わり、いよいよ

２学期が始まりました。子どもたちの日焼けした顔、急に伸びたような

背丈、そして友だちと楽しそうに話す声･･･。たくさんの夏のお土産をも

って子どもたちが学校に帰ってきました。休み期間中は、各地区での子ども会の活動やラジ

オ体操の見守りなど、保護者や地域の皆様には大変お世話になりました。お陰様で子どもた

ちは事件や事故に遭ったり、熱中症になったりすることがなく、無事に２学期を迎えられた

ことに改めて感謝申し上げます。本当にありがとうございました。

さて、２学期は夏、秋、冬という季節の変わり目を感じる一番長い学期です。その中で、

日々の小さな積み重ねが報われる学期になればと願っています。そのためには学校での見届

けはもちろんのこと、家庭での見届けや称賛が子どもたちを伸ばす一番の原動力になります。

自信をつけた子どもたちが大きく成長し伸びていくことは間違いありません。子ども自身が、

自分の成長を実感できる２学期になるよう、全職員で精一杯努めてまいります。引き続き、

ご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。

令 和６ 年９ 月２日
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（文責 校長 大古場）

「お世話になりました」 ～PTA環境整備作業：土曜日実施～

８月２４日(土)の夕方に「ＰＴＡ環境整備作業」が実施されました。土曜日の

実施は初めてのことでしたが、多数の保護者の方の参加を得て、運動場や校舎周

りの除草、剪定作業及び校舎内の窓みがきを行っていただくことができました。

また、「おやじの会」のメンバーの方には、力仕事となる運

動場側溝の砂上げ作業を精力的に行っていただきました。この作業を通して

「子どもたちのために」という思いを保護者の方々と改めて共有することが

でき、保護者の皆様とのつながりを一層強く感じることができました。大変

暑い中に学校環境を美しく整えていただき、本当にありがとうございました。

夏休み明けの子どもの「こころ」と「からだ」

２学期のスタートを大切にするためには、子どもの「心」と「体」につ
いて、よく知っておくことが必要です。夏休みは規則正しく計画通りに生
活できた子、長い休みで生活リズムが不規則になってしまった子、日々の
暑さで思うように活動できなかった子など様々であったと思います。
しかし、残暑が厳しい２学期初めは、どの子にとっても生活内容がガラッと変わるので、

精神的にも肉体的にも疲れがどっと出てくる時期です。まずは、体調や表情の変化を見逃
さないようにすることと、子どもの話にしっかりと耳を傾けることが大事になります。
そして、「睡眠」をしっかりとることが大切です。睡眠は、心と体の疲労を回復させてく

れる唯一のものであり、集中力や思考力を高めてくれます。また、睡眠中は成長ホルモン
が分泌されることで骨や筋肉の発達を促して健康な体をつくります。でも、心に異常があ
れば、よい睡眠をとることが難しくなり、やがて登校渋りにつながることもあり得ます。
夜は、スマートフォンなどの光を浴びないで早めにぐっすり寝るようにご指導ください。
気になる変化がありましたら、小さなことでも構いません。学校へお知らせください。



「学校支援員さんが代わりました」

今年度の１学期まで学校支援員としてお務めいただいた「吉岡由美子さん」に代わって、２学期よ
り新しく「本多美香さん(南有馬町在住)」が勤務されることになりました、前任の吉岡さんは、８年
以上の長きにわたって西有家小の様々な業務の支援を行い、先生たちや子どもたちのために黙々と働
いていただきました。日々の学習プリントや保護者への文書の印刷、配布、子どもたちの見守りなど
を中心に本当に多くのご支援をいただき、大変感謝しています。後任の本多さんもいろいろな支援を
受けもち、西有家小のためにご尽力いただきありがたく思っています。

熱中症対策と感染症対策（確認）
学校では下記の対策に全職員で取り組みます。

１ 熱中症対策（当分の間）
□水分補給を確実に行わせるために、中休みや昼休みに屋外に出る場合や
体育、野外活動の時間は、必ず帽子をかぶらせ、水筒を持たせます。

□環境省の熱中症予防情報サイト（暑さ指数：WBGT）の活用
・「WBGT28～31未満：厳重警戒」昼休みの運動場使用や外遊び(20分限定13:10～13:30)
・「WBGT31以上：危険」運動場や中庭での遊びや活動は原則中止
※体育の授業も「暑さ指数：WBGT」をもとに「実施」「短縮」「中止」を判断します。
※WBGT(Wet Bulb Globe Temperature)とは、人体と外気との熱のやりとり(熱収
支)に着目した指標で、人体の熱収支に与える影響の大きい「①湿度 ②日射など周辺
の熱環境 ③気温」の３つを取り入れた指標のこと。

□運動後には、気象状況も踏まえつつ、十分にクールダウンするなど体調を整えた上で、
その後の活動を行います。

□登下校中であっても、安全な場所で適切な水分補給ができるように指導します。
□子ども同士で互いに水分補給や休憩の声かけなどを行うことができるようにします。
□教室内の授業においても「暑さ指数：WBGT」をもとにエアコン
で正常な室温となるように調節します。

２ 感染症対策
□毎朝の健康観察は、各家庭で確実にお願いします。
□マスクの着用は、基本的に個人の判断に委ねます。（但し、感染流行時はマスク着用を
促すこともありますが、着用を強いることがないようにします。）

□気候上、可能な限り、常時換気に努めます。
□給食の配食時は当番の子ども以外もマスクを着用させます。準備の際は前後の間隔を
開けて並ぶようにします。当分の間は、対面せずに食べるようにします。

※登校後に熱中症や感染症の症状が見られた場合は、すぐにご家庭に連絡し、早退手続
きをとるようにいたしますので、ご理解をお願いします。

２学期 行事予定＜９月＞
２日（月）２学期始業式、給食開始 ＜１０月以降＞
３日（火）ＰＴＡ運営委員会(19:30) １０月９～１０日 ６年修学旅行（福岡方面）
３～６日 全学年５校時まで １０月２５日(金) 秋の遠足
５～６日 夏休み作品展(8:00～ 18:30) １１月７～８日 ５年宿泊活動（千々石自然の家）
６日（金）授業参観、学級部会、特別支援学級懇談会 １１月１５日(金) 学習発表会

１１日（水）全校朝会、委員会活動 １１月２９日(金) 持久走大会
１３日（金）避難訓練(不審者対策) １２月２４日(火) 第２学期終業式
１８日（水）児童集会、クラブ活動
２５日（水）代表委員会 ※スクールカウンセラー来校日(10:30～ 12:30)
※９月には、全学年で身長・体重測定を実施 ９/２６、１０/２４、１１/２８、１２/１９

「教育実習生の紹介（２名）」
本年度、本校で教育実践を行う、２名の教育実習生をご紹介します。

＜本多 莉奈(ほんだ りな)さん＞･･･配属学級は、５年１組です。町内出身で、旧龍石小学校の最後
の卒業生です。実習期間は９月２日（月）から１０月１日（火）までの４週間です。

＜植木 怜佳(うえき れいか)さん＞･･･配属学級は、２年２組です。旧西有家小学校の卒業生です。
実習期間は９月９日（月）から１０月１日（火）までの３週間です。

２名ともに、大学での卒業単位を取得するためだけでなく、本当に「先生になりたい」という志を
もって教育実習に臨んでおり、やる気いっぱいです。子どもたちとふれ合うことをとても楽しみにし
ているようです。みなさん、どうぞよろしくお願いします。


