
【学校教育目標 「美しく かしこく たくましい 深江っ子」の育成】 第１６ 号
令和 ５ 年 １１ 月 ２４ 日
南島原市立深江小学校
校 長 末吉 優

テレビ・ＤＶＤの視聴時間と幼児の発達の関連が明らかに

毎朝、新聞記事の見出しをチェックしているのですが、改めて見直した興味深い記事がありました。
１０月２５日（水）の長崎新聞 社会面の「１歳の長時間視聴も発達影響」という記事です。 【以下抜粋】
テレビ・DVD の視聴時間と幼児の発達の関連を調べた調査で、視聴時間が長くなると１歳から２歳、２歳か
ら３歳にかけ、いずれも発達の度合いが低くなる影響を認めたと、千葉大などの研究グループが２４日までに
明らかにした。カナダでの先行研究では２～５歳に影響があるとの影響があるとの報告があったが、１歳でも
影響があると分かったのは今回が初めてという。
研究は環境省の「子どもの健康と環境に関する全国調査」のデータから約５万８千人を分析。視聴時間を

１日あたり０～４時間以上の中で五つに分け
▽コミュニケーション ▽ジャンプなどの粗大運動 ▽物をつまむなどの微細運動 ▽親の指示などの理解
▽スプーン使用や服の着脱などの５領域の発達スコアを調べた。 統計モデルを使い発達の早さなどの個
人差は調整した。
その結果、視聴時間が長いと、１歳から２歳ではコミュニケーションのスコアが低くなり、２歳から３歳では粗

大運動や微細運動などが低くなった。
一方、コミュニケーションのスコアが高い子は視聴時間が短いことも分かった。スコアを高める育児環境要

因としては、年上のきょうだいや、本などの読み聞かせが挙げられた。
私事ですが、思えば、子守をテレビやＤＶＤに任せた時期もあり、我が子が

静かに見ていることで、親として、つい安心していたこともありました。また、昔
放送されていました「ためしてガッテン！」という番組で、幼児が、よく絵本の
読み聞かせをしていた父親には好んで寄ってきたり、笑顔で遊んだりすると
いう実験結果が放送されたことを思い出しました。信頼関係が芽生えるとい
うことだったと記憶しています。幼少期だけでなく、小学生の時期も、何気ない
家族の会話や、いかに自然に子供が言葉を発し、家族が共感してあげるか
が大切なのかなと考えた次第でした。

表彰者の紹介 おめでとうございます （敬称略）

１ 長崎県ＰＴＡ連合会 令和５年度三行詩コンクール 優秀賞 ５年 川田 悠真
ぼくのお母さんはすぐおこる
宿題をしないでゲームをすると雷を落とす
かたづけをしないでテレビを見ると台風になる
でもお手伝いをするとニコニコになる
ぼくの予報はよくあたる

２ 第40回消防スケッチ大会 入賞者 （夏休みにスケッチ大会に参加しました）
消防長賞 ３年 澤田 優志
特 選 １年 川田 蒼真 ２年 廣瀨 晴音
入 選 １年 山下 市央里 ２年 上田 智紀 ３年 吉永 颯輔
佳 作 １年 上田 未来 １年 岡本 彩葉

３ 第一生命保険会社主催「夏休みこどもミニ作文コンクール」ぬりえの部
優秀賞 1年 高原

学校だより 諏訪の森タイムス



４ 第17回南島原市北村西望賞教育美術展入賞者
平面の部
西望賞 ６年 中尾 大粋
優秀賞 ４年 石山 華琳 ２年 高原 健斗
特 選 ６年 永石 侑聖 ３年 岡本 昌樹

２年 今村 織莉 １年 山下 市央里
入 選 ６年 梶原 凛心愛６年 濵本 有希４年 上田

知幸 ４年 高柳 心延美４年 永石 渚
４年 水田 亜美 ３年 岡本 福 ３年 喜多 美心 ３年 新屋 優菜
3年 荒木 ２年 井村 有佐２年 岩永 悠愛 ２年 上田 夢蘭
１年 上田 桜生 １年 永石 莉豊１年 水田 和 １年 森 翔夢

立体の部
優秀賞 １年 榊 しんのすけ
特 選 共同作品（１年 上田 未来、榊 しんのす、佐藤 頼星、永石 莉豊、本田 翔琉、森 翔夢）
入 選 ３年 増田蒼空１１、１年 上田 莉

共同作品(１年 川田 悠仁、陣野 大和、野中 波音、松本 來優、森下 颯斗、 田 李那）

５ 第17回南島原市古野賞科学技術展入賞者
特 選 ５年 足利 楓
入 選 ６年 河原 奈菜緖 ５年 入江 結月 ５年 川田 悠真 ５年 増田

５年 高原 陽菜子 ５年 横田 倫琉 ５年 吉永 優那 ３年 下田

※ 南島原市出身で日本を代表する芸術家：北村西望氏、世界初の魚群探知機を開発した古野清孝氏・清賢氏の
功績を称えるとともに、子供たちの可能性や感性を引き出すために設けられた作品展であり、南島原市内多くの小
中学生の力作が展示されていました。 【１１月１９日（日）に表彰式がありました。 】

校内持久走大会 １１月１６日（木） ～ 必死に頑張る姿に感動 ～

記録への挑戦、順位への挑戦。いずれにして
も自分との戦い。自分しか分からない辛さ・きつ
さがあったと思います。しかしながら、練習を重
ねる、少し負荷を与える練習をすることで、心肺
機能は高まり、筋肉は発達し、走ることで体のバ
ランスにも良き影響が生まれます。ただし、無理
は禁物です。
困難に立ち向かう一生懸命な表情、ゴールしたときの沸き出てくる心地よい汗、みなぎる達成感、時には悔しさ

……、そういったものは、人生にとって、とても大切なものです。
保護者、地域の皆様、たくさんの応援ありがとうございました。

令和５年度 校内持久走大会 入賞者 （★は新記録） （敬称略）
１年男子 ①川田 蒼真（3分37秒） ②上田 桜生（3分37秒） ③榊 しんのすけ（3分45秒）
1年女子 ①上田 未来（3分４５秒） ②永石 莉豊（3分５３秒） ③高柳 ゆり（3分５７秒）
２年男子 ①高原 健斗（3分１４秒） ②水田 楓哉（3分２０秒） ③上田 智紀（3分２９秒）
２年女子 ①今村 織莉（3分４３秒） ②水田 朝（3分４４秒） ③永野 日葵（3分５０秒）
３年男子 ①吉永 颯輔（４分７秒） ②松島 琥珀（４分１２秒） ③北岡 憲武（４分１３秒）
３年女子 ①永石 依葉（４分１５秒） ②川田 怜奈（４分２０秒） ③吉永 早佐（４分４４秒）
４年男子 ①松島 瑠仁斗（3分４９秒） ②泉 史弥（3分５７秒） ③川田 結斗（４分７秒）
４年女子 ①石山 華琳（４分１６秒） ②宮﨑 和香（４分３１秒） ③伊藤 美桜（４分３２秒）
５年男子 ①柿田 大空（４分２４秒） ②柿田 大知（４分２５秒） ③松尾 智晴（４分４９秒）
５年女子 ①上田 結愛（４分２４秒★） ②横田 倫琉（４分２６秒★） ③入江 あかり（４分４９秒）
６年男子 ①中村 光希（４分３１秒） ②山田 堪大（４分３５秒） ③别府 杜真（４分４０秒）
６年女子 ①永吉 花鈴（４分４９秒） ②川田 和花（４分４９秒） ③川勝 萌生（５分１９秒）


