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今度は1年生 !
先月末、2年生を対象に職業講話を実施しまし

翠山要望享饗豊麗毒害雲慧蟹;蒙塵 .・くどく;・
講話をしていただきました。お二人とも加津佐中
出身で、加津佐町のために日々 汗を流されている
ベテランの職業人。今までの豊富な経験をもとに

話をしてくださいました。以下に、生徒のお礼状
の一部を紹介します。

○豆腐店では、朝の 4時からお仕事をされていると聞いて、とてもビックリしました。お忙しい
中で、ソフトボールの指導もされていて、すごいなあと思いました。私は林田さんの「地域の-

員として、地域のみんなのために働くことで、おのずと良いことがあると思う。」という言葉が
心に残りました。私は将来なりたい夢があります。なので、夢に向かって頑張りたいと思います。

○元山さんは、10歳で親がなくなったときに何も出来なかった自分の不甲斐なさを後悔し、薬剤
師になられたようですが、僕は親が亡くなった後に薬剤師になり、その後に何人もの人を助けら
れている元山さんがとても凄いと思います。前向きに考えられている元山さんを尊敬します。
○今回は先生の仕事である薬剤師の話を聞くことが出来て、病院の裏側や薬剤師になるまで、そ
して、なった後の大変さを知ることが出来ました。僕が目指している職業も理数が主です。プロ
グラミングといって、自分の個性やセンスを使う仕事です。僕もこれから理数中心に勉強してい

き、仕事につけるように頑張ります。

季節はもう冬
皆さんは「一雨一度 (ひとあめいちど)」という言葉をご存知で

しょうか。この言葉には、秋から冬にかけて一雨ごとに少しずつ

寒くなるという意味があります。「1月は平均 5~6 回低気圧が通
過しますが、その時に雨が降り、気温が少しずつ下がります。先
週は雨の日が多く、この言葉どおり、一雨ごとに寒さが増してき
ました。暦の上でも既に季節は“冬"(11 月 7 日が立冬でした。)

今からさらに寒さが増していきます。寒くなるとどうしても「朝、
布団が恋しい→起きるのが辛い」となってしまいがちです。この

ため、朝ごはんをぬいたり、登校が遅くなったりもします。毎回

話題に上げていますが、「早寝、早起き、朝ごはん」を確実に行う
ことで生活のリズムが安定し、授業への集中にもつながります。
また、夜の自学においても、暖房が効きすぎて「つい、うとうと・・」

となりがちです。その対策は「頭寒足熱」これが一番です。10 日
後に期末テストも控えています。しっかり寒さ対策を講じて学習
に集中し、成績向上につなげてほしいと思います。
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