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備える /

なほ した。今年は猛暑が続き例 年以上む瑠ミ中症対策が必要な . ..
ゞ ふ状況にあ ります。 しか し、暦の上ではすでに “秋 " です。 (ちな ＼ヮのくで ,な

み1こテ昌三塾禦塾たぬ轡ぁ,巳竪や卵響隻 俸ヰ帰物豪
ただ窪篤ゐ畠桑嵩誉さ差さ電鰐茎さそ嘉秦Lo 伸徽伊
は間違いありません。あと 1ヶ月ほどは、厳しい“残暑 " が予想

されます。引き続き万全な熱中症対策を行ってほしいと思います。
話は変わりますが、 “ウオーミングアップ" という言葉はご存知ですよね。高校野球やプロ野

球でピッチャーが登板にそなえて投球練習をしているシーンや、陸上競技において本番前にサブ
グランドでウオーミングアップ !という場面を目にします。ちなみに、この効果ですが … ・
「ウオ」 ミングアップを通 して体温 ・筋温を高め、筋への酸素 ・血流量を増加 させることで、筋

肉が柔らかくなり、素早く、スム」ズに収縮することが可能になる。 関節の可動域も広がり、柔
軟性が高まり、怪我を未然に防ぐことも可能になる。」ですから、当然、必要不可欠な準備なの
です。 2学期は 1年間で最も授業日数が多く、行事も目白押しです。多忙な日々 が続きます。 2
学期が始まって、一気にギアをあげ、スター トダッシュをするためには、当然、ウオー ミングア

ップが必要です。残 り 10 日余の夏休みを、ウオーミングアップの時間と位置づけ、しっか り備

えて欲しいと思います。 2学期の皆さんの活躍を期待しています。

七波
コロナが終息に向かっているかと思いきや、どうもそうではない

みたいですね。夏休みに入ってから、全国で感染者が急増。南島原
市も例外ではなく、毎日 100人前後の感染者が報告されています。
報道等を見ていると、行動制限が出されていないためか、結構人出
があり、帰省客も多かったようです。今後、さらに感染者が増えな
いか心配されるところです。学校においては、 8月 9 日の平和集会
をオンラインで行ったり、親子除草作業等を中止したりするなどの
対策を講じました。今後も予断を許しませんので、随時、対応を行
っていきたいと思います。何より心配されるのが修学旅行。11 月、
南九州への旅程を予定していますが、 9月中旬には判断をしたいと
思っています。その他の行事等についても、臨機応変に対応し、随
時お知らせしていきたいと思っています。
いずれにしても、完全終息にはまだまだ時間がかかりそうです。

決 して“七転八倒 " ではなく、“七転び八起き" となるように、引き

続き、「手指消毒、不織布マスク着用、換気」の徹底を行っていきた
いと思います。皆さんのご理解 ・ご協力をよろしくお願いします。


