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お見事 ! !
9月 10日 (土) 、11日 (日) に開催された島原半島バスケット

ボール大会において、本校男子バスケ部が見事 3位入賞を果たしま
した。新チームになって最初の大きな大会で力を発揮できたのは、
これまでの練習の成果であり、今後の更なる活躍が期待されるとこ
ろです。どの競技もそうですが、勝つために必要なのは、“技術力
と 体力、知力と精神力、そして、チームワーク "。これらが揃っ

たチームに、勝利の女神は微笑むのようです。
私は、 「バスケットとサッカーは、瞬発力と持久力を要するスポ

ーツだ」と思っています。駅伝の練習を見ていても、バスケ部の生

徒が多く選抜され頑張っています。これも、今までの蓄えがあった
からだろうと思っています。見方を変えると、今の駅伝の練習が、彼らの競技力と精神力を更に
底上げすることは確かです。勉強にしてもスポーツにしても、何より基本が大切です。基本なく
して向上はありまん。勉強の基本は「読み・書き・そろばん」ですが、スポーツの基本は「筋力 ・

持久力・調整力」だと思います。これらの基本に磨きをかければ、勉強においてもスポーツにお
いても、確実に結果につながると確信しています。これから、どの部も新人大会等が開催されま
す。バスケ部に追いつけ追い越せで練習に励み、満足いく結果を残して欲しいと思います。

久々の".
先週の木曜 日、理科の宮崎先生が急に休まれることに

,なり、教務主任の林田先生が代教を割 り振られていたので、
「よかったら私が授業をします !」と格好良く言ったもの
の、実際 にや ることになって、「やばい ! !」と思 って しま

いました。 というのも、理科の授業をまともにするのは 9
年ぶり。あわてて教科書を見直し、授業に臨みました。

二年の教室に入ると、チャイムが鳴る前に学習部の 「黙
想 !」の- 声。チャイムが鳴り終わるまで、教室に静寂が広
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まりました。学級委員の号令で授業開始。始まってみると緊張感もほぐれ、スムーズに
授業を進めることができました。今回の学習内容は水素や酸素、二酸化炭素といった“身
近な気体の性質 "のまとめ。既に学習した内容ではありましたが、多くの質問に的確に
答える生徒を見て、「宮崎先生の授業をしっかり聞いているな !」と感心しました。今
回の授業であらためて感じたこと。それは、 「生徒が授業をつくる」ということです。
本当に久々の授業でしたが、しっかり聞き、反応 してくれたお陰で、気持ちよく授業を
行 うことができました。あらためて生徒に感謝、感謝です。 (生徒にとって期待通 りの
気体の授業だったでしょうか。 ? ?) 授業後、廊下である生徒が「今 日の授業で先生が
言った気体の記号 (原子記号や化学式のこと) を自学ノー トにまとめていました。宮崎
先生に提 出 していたので、先生 も見て くだ さい。」 と声 をかけて くれ ま した。この一言

に 「1年 生、いいぞ !」 と思 った次第です … ・これか らも頑張れ 1年生 ! ! !


