
                   

   

 

 

 

 

 

さわやかな夏空が広がった５月１７日（日）、南中生９１名の思いが詰まった令和８年

度第８０回南有馬中学校体育大会が開催されました。急遽、熱中症対策のため保護者用の

テント設営を決めましたが、急なお願い、そして早朝にもかかわらず、快く設営を引き受

けてくださった保護者の方々、本当にありがとうございました。 

さて、第８０回という節目となる今大会。これまでの南有馬中学校体育大会の歴史を変

えました！体育大会実行委員会を組織し、体育大会長を野中陸さん（３年）、副大会長を

本村歌奈さん（２年）、体育大会実行委員長を藤原ひなさん（３年）が務め、「生徒がつく

る体育大会」を実現させました。 

３月から話合いを重ね、生徒たち自身の「やりたい」を形にした体育大会です。新しい

挑戦には、苦労はつきものです。意見のぶつかり合い、準備の難しさなど、目の前の様々

な困難も、先生たちからの助言や叱咤激励を糧として乗り越えようと試行錯誤していました。その姿は、

まさに「奮励努力～挑戦の先に最高の瞬間を～」そのものでした。 

本部テントから生徒たちの応援をしながら気づいたことーそれは、運動場の中を生徒たちしか動き

回っていない、ということでした。団体種目の時は教師が係をする場面もありましたが、それ以外は、先

生たちが出ることなく、生徒たちが自分たちで考え、判断し、行動していました。「生徒たち自身が生徒

たち自身の手でこの体育大会を動かしている！」と、私は胸が熱くなりました。 

地域・保護者の方々が心から楽しまれている姿が、今回の体育大会のすべてを表していました！体育

大会後、地域の方々から、「生徒がよ～頑張っとったね！」「生徒の一生懸命な姿に感動した！」など、お

褒めの言葉をたくさんいただきました。それが、南中生一人一人をさらに成長させるはずです。これから

さらに進化を続ける南中生と南有馬中学校に、乞うご期待！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校 訓：「自主」「明朗」「協同」 

南島原市立南有馬中学校 
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文責：校長  林田昭子 

学校教育目標 心豊かでたくましく 志をもって学ぶ生徒の育成 

あたたかな 

ご声援、ありがとう

ございました！ 

 



 

 

 

 

体育大会前の恒例行事、ＰＴＡ生活研修部主催の除草作業を５月８日 

に行いました。１７時前になると、地域の方や保護者の方が続々と集ま 

ってこられ、私も慌てて運動場に向かいました。年々ご協力くださる方が増え、地域の方々の笑顔や、 

「来たよ～！」「お疲れさん！」といったお言葉に触れるたびに、南有馬のあたたかさを感じます。 

思春期まっただ中の中学生なので、地域の方々と進んで話をする場面は少なかったかもしれません。 

しかし、学校・家庭・地域が同じ目的をもって活動をしている時間は、生徒たちの心に、『心地よい何か』 

を与えていたはずです。その安心感に似たものが、今の南有馬中学校を支えているように私は思います。  

今回も多くの方々にご協力いただいたおかげで、体育大会を開催するにふさわしい美しい運動場にな 

りました。皆様のご協力に心から感謝申し上げます。 

また、今回中心となり準備から草の後処理まで行ってくださった生活研修部長の長谷津さんをはじめ、 

生活研修部員の皆さん、大変お世話になりました。                                               

6/ 3（水） 市中総体激励式 

6/ 5（金） 全校自治部会 

6/ 6（土） 市中総体【ソフトテニス女子（団体戦）】 

6/ 9（火） 歯科検診 

6/13（土) 市中総体 

          【ソフトテニス男女（個人戦）・陸上・剣道】 

6/14（日） 市中総体【男子バスケットボール・陸上】 

6/22（月） 第１回定期テスト、避難訓練 

6/23（火） 第１回定期テスト 

6/25（木） 平和学習 

6/26（金）  学年自治部会 

6/29（月） 長崎っ子の心を見つめる教育週間（～7/5） 

           全校朝会 

6/30（火） ２年職場体験学習（～7/1） 

令和８年度南島原市中総体のご案内 

南有馬中学校として最後の中総体となります。応援よろしくお願いします！ 

 

【女子ソフトテニス】 ○６月６日（土）団体戦  ＊予備日６／７（日） 

会場：有家総合運動公園テニスコート 

○６月１３日（土）個人戦 ＊予備日６／１４（日） 

会場：北有馬ふれあい交流広場テニスコート 

【男子ソフトテニス】 ○６月１３日（土）個人戦  

 会場：有家総合運動公園テニスコート 

【男子バスケットボール】 ○６月１４日（日） 

会場：西有家中学校体育館 

【陸      上】 ○６月１３日（土）・１４日（日） 

             会場：トランス・コスモススタジアム長崎 

【剣      道】 ○６月１３日（土） 

             会場：布津ふるさと道場 

 

ただ今、教育実習期間中です 

５月２５日（月）から３週間、本校の卒

業生である中村友香さんが教育実習に来ら

れています。音楽教師を目指し、毎日笑顔

で実習に取り組まれ、放課後は部活動（吹

奏楽部）にも参加してくださっています。ご

兄弟がソフトテニス部だったので（強かっ

た！）加津佐中時代の私（ソフトテニス男子顧

問）を見たことがある、とのこと。人の縁

はどこに転がっているのかわからないもの

ですね。この３週間が、中村先生にとって

も、生徒にとっても、教職員にとっても、

充実した時間になりますように。 

スクラム組んで「みなんま」の輪！ 


