
                   

   

 

 

 

 

 

梅雨が明けたと同時に、夏がやってきました。梅雨の大雨と強風にさらされ続けた花壇のひま

わりも、生活整美部が支柱を立ててくれたおかげで、また少しずつ花を咲かせています。このひ

まわりたちは、生活整美部の優しさという支えに力をもらったんだなあと、嬉しくなりました。 

生徒たちも仲間と手を携え、先生たちの助言やサポートを受けながら、一歩一歩成長していま

す。１学期は、５月の体育大会を皮切りに、「生徒が主役」を目指した様々な活動が行われました。

生徒たちにとっては、新しいことに挑戦することの大変さや、心からの達成感・充実感を味わう

機会になっています。「自分たちにもやれる！」という小さな自信を自分自身の中に貯金しながら、

心をしっかりと成長させてほしいと思います。夏休みには４月に掲げた「なりたい自分」にどの

くらい近づくことができたのか、生徒たちが自分自身を振り返り、さらなるレベルアップのため、

新たな目標をもつことを願っています。 

今年度の夏休みは、これまで当たり前に聞こえてきていた部活動の声がなくなります。地域ク

ラブの活動は夕方からスタート。となると、“自分でコントロールしなければならない時間”が確

実に増えます。“自分の時間”をどのような目的でどのように使うか、それは一人一人の計画力に

かかってきます。これは、夏休みの生活心得にあるスローガン「自立と自律」につながり、【自己

管理能力】を伸ばす絶好のチャンスともいえます。自由な時間があるからこそ、自分で気づき、

考え、挑戦する力が必要です。生徒たちの【自己管理】に挑戦する夏休みに期待します！ 

ご家庭におかれましても、「南中メディア宣言」の取組をはじめ、規則正しい生活や計画的な学

習についての声かけ、励ましをよろしくお願いします。 

 

 

６月２９日から７月５日までの「長崎っ子の心を見 

つめる教育週間」では、多くの保護者・地域の皆様に 

ご参観いただいたことに、心から感謝申し上げます。 

期間中は、地域の方々に大変お世話になった２年生 

の職場体験学習や、命の尊さに触れる３年生の赤ちゃ 

           ん抱っこ体験、全学年での情報モラル教室等が行われ 

ました。７月３日（金）の授業参観では、各学年、命の大切さについて様々 

な視点から考えを深めていました。私たちがこの世に存在するまでに、とて 

つもない数の命がつながれてきています。「つながり」が私たちを生かして 

くれているからこそ、「生きること」を大切にしないといけません。命を大 

切し、心のある言動が当たり前にできる南中生を育てていきます。 

 

 

 

 

校 訓：「自主」「明朗」「協同」 

学校教育目標 心豊かでたくましく 志をもって学ぶ生徒の育成 

１学期の学びと成長を夏休みにつなげよう！ 
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南島原市立南有馬中学校 

学 校 便 り  第 ７ 号 

令 和 ８ 年 ７ 月 １ ６ 日 

文責 ：校 長  林田 昭子 

２年職場体験学習 

３年いのちの学習 

１年学年 PTA：盛り上
がったすごろくトーク 

授業参観 

～道徳～ 

いのちと心を見つめた『長崎っ子の心をみつめる教育週間』 
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  県中学校総合体育大会が、７月２５日（土）から県内各地で開催されます。本校からは以下の

２９名が南有馬中学校の選手として、２名が拠点校部活動の有家中男子バレーボール部として出

場します。市の予選に全力で臨み、手にした県中総体への切符です。その切符には、南島原市内

すべての中学校の選手たちの「県中総体にかけてきた思い」が詰まっています。県中総体の舞台

では、南島原市代表としての自覚と南中生の誇りを胸に、「感謝・マナー・勝負」に徹しながら、

最後まで自分と仲間を信じて全力で戦い抜いてくることを期待しています。   

 【県中総体日程】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ネットトラブル防止のために！ 

   『夏休みの生活心得』に明記してあることを親子で 

  確認してみてください！さて、守れていますか？ 

 

 

 

 

心と体の健康、そして命を大切に！安全で充実した夏休みを！ 

８月の行事予定 

８／ ９（日）  平和集会 

８／1０（月）～８／１6（日） 学校閉庁期間 

８／２１（金）  全校登校日（授業あり） 

【保護者の皆様へ】  

①学校閉庁期間中緊急の連絡は南島原市

教委（７３－６７０２）にお願いします。 

②感染症（新型コロナ、インフルエンザ

等）にり患した場合や事故等に遭った

場合は、学校まで連絡をお願いします。 

南中メディア宣言 

【学習面】 

自分が決めた１日の課題を終

わらせてからメディアを使う。 

【生活面】 

メディアを１時間使用するごと

に、１０分休憩する。 

がんばれ南中生！～県中総体～ 

７月は「長崎県ココロねっこ運動強調月間」です 

子ども自身が電子メディア機器の利用に関わる問題を自分

事として学び、考え、適切に利用することができる力の向上を

図るため、県内の各小・中学校で「学校メディア宣言」に取り

組みます。本校においても、生徒会が話合いを重ね、「南中メ

ディア宣言」を考えました。この提言をもとに、各ご家庭で「我

が家のメディアルール」を決め、夏休み中、親子で実践し、意

識を高めてほしいと思います。「アウトメディア」に挑戦を！ 

５ その他について 

(7) インターネットや携帯電話を使用するときは

下記のようなことが絶対にないようにすること 

◆夜９時以降の使用 

◆出会い系サイト等の有害サイトへのアクセス 

◆掲示板やＳＮＳ等への他人の悪口・嫌がらせ 

◆個人情報等の書き込み 

応援よろしくお願いします！  

 


