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納得のいく練習をする 
 ある中学校に勤めていた時のことです。吹奏楽コンクールの１か月前に、顧問の先生が体調を崩され、急遽

１か月程お休みされることになりました。そこで、代役で指導にあたり、コンクール当日も指揮をすることに

なりました。 

 吹奏楽コンクールは、県内の地区予選を経て、県大会、九州大会、全国大会につながるものです。課題曲と

自由曲を１２分以内で演奏します。審査は、プロの音楽家が務め、金賞・銀賞・銅賞に分かれます。金賞を受

賞した団体の中から、さらに上位の３～５団体が選ばれ、次の大会に進むことができます。予選や大会で金賞

に選ばれても、次の大会に進むことができなければ、そこで終わりとなります。どの学校も金賞を目指して練

習をするのですが、並大抵の練習では金賞には届きません。 

 この時演奏する課題曲は、中学生には少し難しいかなと思えるものでしたが、演奏効果の高い曲でもありま

した。曲の終わりの方にはトランペットのソロで、演奏するのが難しいところがありました。 

トランペットを演奏していた３年生の女子生徒が、コンクールまであと２週間程となったある日、こう言い

ました。 

「一日１００回、そのフレーズを練習します」 

わずか１５秒ほどのソロ。限られた練習時間の中で、そこだけを１００回繰り返して練習しても時間がかか

ります。他の部分やパートでの練習、合奏や自由曲の練習など、それだけを練習するわけにはいきません。そ

の生徒は一日１００回までとはいかなくても、そのフレーズを繰り返し練習しているのがわかりました。自分

の納得がいくまで吹いているのが、別の部屋で指導していた私にも聞こえていました。 

当日、その難しいソロの部分がきました。自信に満ちて、高らかに鳴り響くトランペット。演奏は続いてい

ましたが、指揮をしながら思わずOKサインを送りました。 

演奏後、「とても緊張したけど、うまく吹けて良かった」と語ってくれました。最後まで納得のいく練習を

して、一歩前進した結果を残せたことを、喜んでいました。 

何事でもそうですが、良い結果を出すために、納得できる練習（学習）を重ねてほしいと思います。「花は

咲いていない時間が長い」のです。花はわずかな期間咲くために、長い時間自分を育てているのです。中総体

ももうすぐです。「一勝懸命」一つの勝ちにこだわり、満足のいく結果を残しましょう。 

頑張ろう、北中生！！ 

 

中総体 ９日（日）・10日（月）・１８日（火）開催 
 中学校総合体育大会（球技・武道大会は、９日・１０日、陸上大会は１８日）に行われます。これまで練

習してきた成果を、大いに発揮してくれるものと期待しています。 

本校からは、ソフトテニス男女、バスケット男子、陸上が出場します。また、拠点校部活動のチームとして、

バスケット女子、野球が出場します。応援をよろしくお願いいたします。天候次第では、順延になる競技もあ

ります。１１日（火）は、振替休日です。 

 

生徒総会 ～百花繚乱 一人ひとりが主人公～ 
 5月 31日（金）、生徒総会を行いました。当日は、昨年度の活動報告、 

本年度の活動計画の説明や審議、生徒会規約・選挙規定について、学校 

生活をより良くするためにという内容で、実施しました。学級での討議を 

経て、自分たちの授業中の発表や、返事・挨拶、掃除の状況などについて、 

意見を発表しあいました。考えを伝え合うことで、さらに良い学校生活が 

送れるようになるのではと思います。 

各学年から出た、本校の良いところと改善したいところは、以下の通りです。 
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良いところ 

（１年生） 

・ワンストップ挨拶。 ・元気がある。 ・ボランティア活動の実施。 ・クラスの仲がいい。男女仲が良い。

喧嘩が少ない。 ・先輩が優しい。 ・授業が分かりやすい。 ・グランドが広い。 ・窓から見える景色が

きれい。風が気持ちいい。 

（２年生） 

・ボランティア活動。 ・挨拶。 ・行事（片付けなど）。 ・みんな優しい。  

・学年関係なく仲良くできる。 ・周りを見て行動できる。 ・ポスターや花などが 

あり、雰囲気がいい。 ・個性豊か。 ・協力できる。 ・元気がある。 ・話し合い。  

（３年生） 

・部活動や体育大会の練習に、真面目に取り組んでいる。 ・伝統がある。 ・掃除に 

熱心に取り組む。 ・生徒が元気で、メリハリがついている。 ・思いやりの心がある。  

・挨拶をたくさんかわせる。 ・話を聞くときの態度がいい。 ・返事や反応がいい。  

・地域の方々にも明るい声であいさつができる。      

改善したいところ 

（１年生） 

・給食の準備を早くする。 ・教室の移動を早くする。 ・掃除を時間内に終わらせる。 

（２年生） 

・返事、反応。 ・人任せにしない。 ・メディア時間。 ・発表。 ・挨拶が小さかったり、しない人がい

る。 

（３年生） 

・一人ひとりの活発な発表や発言。 ・人任せにしない、仕事に責任を持つ。 ・自主性がない。 ・メリハ

リをつける。 ・掃除に遅れているのに急がない。 ・大きな声での返事や挨拶。 ・言葉遣い。 ・忘れ物

が多い。 ・取りかかりが遅い。 ・２分前着席。 ・授業中の私語。 

 

公衆電話機の撤去について ～8月 8日までに撤去～      

NTTより、学校に設定している公衆電話機の撤去について、案内がきました。公衆 

電話の利用が減少する中、ユニバーサルサービスの維持にかかる国民の負担軽減を図る 

ため、公衆電話の設置基準に関する法令等が見直され、新たな設定基準等に従い、撤去 

するとのことです。学校校門の公衆電話の撤去は、今のところないとのことです。 

 

学校評価（生徒５月結果） 

 ５月下旬に、この２か月間の学校の振り返りとして、生徒に学校評価を行いました。概ね、良い結果でした

が、さらに良い学校になるように努めていきます。 

  

4 3 2 1

評価

でき

ない

1 20 47 5 0 0

2 14 41 13 1 3

3 24 40 2 0 6

4 28 34 2 0 8

5 34 27 0 0 11

6 40 29 2 0 1

7 42 23 5 0 2

8 24 38 7 1 2

9 16 51 3 0 2

NO 評　　　　価　　　　内　　　　容

評　　価

私は、授業中、意欲的に学習に取り組んでいる。

私は、工夫した家庭学習に取り組んでいる。

先生は、わかりやすい授業をしている。

先生は、私（たち）のよいところを見つけたり、認めている。

先生は、私（たち）の悩みや相談に、丁寧に対応してくれる。

私は、周りの人と協力して、より良い学校生活になるように心がけている。

私は、友人関係もよく楽しく登校している。

私は、人の嫌がることをしたり、言ったりしていない。

私は、北有馬中学校の学校生活に、満足している。


