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北中だより 
校訓：自主 明朗 協同 

 

～２学期がはじまりました～ ９月１日（火）始業式 
長い夏休みが終わり、本日、生徒たちの元気な姿を見ることができほっとしました。２学期は、学年別学

習発表会や合唱コンクール、郷土学習、職場体験学習、修学旅行、学校巡回公演など、多くの行事を予定し

ています。また、１年で最も長い学期でもあります。 

始業式では、生徒たちに次のような話をしました。今学期、皆さんに一つ、大切にしてほしいことがあり

ます。それは、「一歩、踏み出し、自分を高める学期にしてほしい」ということです。皆さんも知っている大

谷翔平選手は、岩手県の花巻東高校時代、大きな夢を持っていました。そして、その夢を実現するために

「マンダラチャート」という目標設定シートを使い、具体的な目標を書きました。中心に書いたのは、「ドラ

フト 1 位、8 球団」という目標です。さらに、そのために「体づくり」「メンタル」「人間性」「運」など、

自分に必要なことを具体的に考えました。その中でも、興味深いと思うのが「運」です。大谷選手は、運を

よくするために、あいさつ、ゴミ拾い、部屋の掃除、道具を大切にすることなどを書いていました。大きな

夢を持つだけではなく、「その夢のために、今日、自分は何をするのか」そこまで考え、実行していたので

す。 

皆さんも同じです。2 学期の目標を決めたなら、その目標を達成するために、日々の目標にまで落とし込

み、例えば、勉強をあと 10 分頑張る。自分からあいさつする。1 日 1 回発表する。友達に「元気？」「大

丈夫？」と毎日声をかける。どんな小さな一歩でもいいのです。そして、覚えておいてください。挑戦した

からといって、必ず成功するわけではありません。でも、挑戦した人は、必ず昨日の自分より成長していま

す。失敗してもいい。迷ってもいい。それでも、もう一度、一歩踏み出してください。その一歩一歩が、皆

さんを少しずつ強くします。2 学期の終わりに、「あのとき、勇気を出して一歩踏み出してよかった」「挑戦

してよかった」そう思える自分になってください。皆さんには、まだ自分でも気づいていない力がありま

す。その力を引き出せるのは、皆さん自身の思いです。先生方も、皆さんの一歩を全力で応援します。皆さ

ん一人一人の挑戦が、皆さん自身を変え、そして北有馬中学校を変えていきます。昨日の自分を、ほんの少

しでも超える 2 学期になるよう皆さんの挑戦と成長を、心から期待しています。 

子どもたちが輝く２学期となるよう、保護者の皆様、地域の皆様には、今学期も温かいご支援とご協力を

賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

～駅伝練習 ７月 2３日(木)からスタート ～   
10 月 6 日(火)開催予定の市中総体駅伝大会に向け、男子 1０名、女子 1１名、合計 2１名が朝

8 時 15 分から約 1 時間程度、毎日練習に取り組みました。 
 
～長崎県中学校総合体育大会７月 2５日(土)・2６日(日)～in 諫早(陸上)・佐世保(空手、ｿﾌﾄﾎﾞ

ｰﾙ)  
陸上競技  ○〇〇〇さん 砲丸投げ 第５位 10ｍ94cm 

   ○〇〇〇さん ３年女子  800ｍ  2:37.3 (予選惜敗) 
                             共通女子 1500ｍ 決勝 5:32 

  ○〇〇〇さん  3 年女子 １00ｍ  14.4 (予選惜敗) 
空手競技 
      ○〇〇〇さん ○〇所属 組手（１回戦惜敗）  
女子ソフトボール競技 
          ○〇〇〇さん ○〇所属 優勝 九州大会出場 

 
～社会を明るくする運動 南島原市中学生弁論大会 in 有家コレジヨ 7 月 28 日(火)～   

○〇〇〇さん 努力賞「人はいつだってやり直せる」 
     ○〇〇〇さん 努力賞「繋がる」 
 

～九州中学校体育大会 in 福岡 8 月６日(木)-８日(土) ～ 
女子ソフトボール競技 ○〇所属 

○〇〇〇さん 第３位 全国大会出場 
～全国中学校体育大会 in 岡山 8 月 22 日(土) ～ 

女子ソフトボール競技 ○〇所属 
○〇〇〇さん ３回戦 惜敗 

 

 ★夏休み期間中の生徒の頑張り★ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

○今後の予定（※変更になる場合もあります） 

～平和集会 8 月 9 日(日) ～  
被爆地長崎県の中学生として、過去の歴史に学び、平

和の尊さについて考えるとともに、平和な未来をよりよ
く築いていく力を育むことを目的に、平和集会を開催し
ました。 
当日は、これまでの平和学習で学んだことを各学年の

代表の生徒が発表するとともに、実行委員を中心に、平
和への思いや願いを込めた発表や平和宣言を行いまし
た。 
また、元高校生平和大使で、現在、明治学院大学４年

生の羽山嵩裕（はやま たかひろ）様を講師にお迎え
し、ご自身が高校生平和大使として活動された経験や、
これまでの平和への取組、そして平和に対する思いにつ
いてお話しいただきました。 
生徒たちは、羽山様の講演に真剣な表情で耳を傾け、

平和は決して当たり前にあるものではなく、一人一人が
考え、行動することによって守り、次の世代へとつない
でいくものであることを学びました。また、同じ長崎県
で学ぶ中学生として、自分たちにもできることは何かを
考える、貴重な機会となりました。 
今回の平和集会を通して、生徒一人一人が、長崎で学

ぶ者として過去の歴史を受け止め、平和の大切さについ
て考えるとともに、未来の平和を築くために、自分にで
きることを実践していこうとする思いを深めることがで
きました。 
当日は、地域の皆様にもご来場いただき、生徒たちの

発表や平和への思いを温かく見守っていただきました。
ご多用の中、ご来場いただきましたことに、心より感謝
申し上げます。 

（９月の予定） 
   １日（火）始業式 

学級委員任命式 
   ３日（水）教育相談～９日（木） 

１７日（木）～18 日（金）２年生職場体験学習 
２９日（火）市中総体駅伝選手激励式 

 

（10 月の予定） 
１日（木）～２日（金）中間・実力テスト 
６日（火）市中総体駅伝競走大会(諫早ﾄﾗﾝｽｺﾓｽ) 
８日（木）1 年生郷土学習 

１１日（日）北有馬町民大運動会（有馬小） 
１９日（月）～２１日（水）2 年生修学旅行 
１４日（水）3 年生進路説明会 
２８日（水）３年生学習発表会・合唱コンクール 
※１・２年生学習発表会は、１１月の予定です。 

 

本校では、子どもたちが様々な場面で努力し、挑戦している姿を大切にし、その頑張りを認め、
励ましていくことを大事にしています。地域クラブチームや各種団体等での活動についても、子ど
もたちの頑張りや活躍を、学校としてしっかりと認め、応援していきたいと考えています。 
その一方で、全校での表彰伝達の機会が増えると、限られた時間の中で教育活動を行うことが難

しくなる場合もあります。 
そこで、校内での表彰伝達については、次のような目安を設けています。ご理解とご協力をお願

いいたします。 
１ 県大会以上の大会、またはこれに準ずるレベルの大会・コンクール等であること 

※市大会レベルの大会等については、校内での表彰伝達は行わないこととしています。 
２ 本人または保護者から学校へお知らせいただいた場合 
なお、校内で表彰伝達を行うかどうかにかかわらず、子どもたちが様々な場面で努力しているこ

と、挑戦していることを、学校として大切に受け止めています。 
「頑張ったこと」「挑戦したこと」は、それだけで素晴らしいことです。地域クラブチームや学

校外での活動などで、子どもたちの活躍がありましたら、ぜひ学校までお知らせください。子ども
たちの頑張りを、学校でも一緒に喜び、励ましていきたいと思います。 

～クラブチーム等の表彰伝達について（お願い）～ 


