
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

  

 

 

 

  

 

 

                      

                     

 

 

  

 

                    

 

 

 

学校だより    学校スローガン「自ら考え、動く有中生！」 

 

 

令和５年度 職員です。 

校 長  本多 洋二（西有家中から） 

教 頭  松尾 博愛（島原三中から） 

 

＜１年職員＞ 

学年主任 池田 美穂（２年目） 

１組担任 濱部 理恵（５年目） 

２組担任 黒木 誠（新規採用） 

６組担任 髙橋 朋宏（２年目） 

副 担 任 伊藤 克司（２年目） 

 

＜２年職員＞ 

学年主任 永田 有喜子（２年目） 

１組担任 永田 有喜子 

２組担任 髙木 康子（３年目） 

副 担 任 池田 嘉章（口之津中から） 

副 担 任 八木 康男（布津中から） 

 

＜３年職員＞ 

学年主任 松尾 美穂（２年目） 

１組担任 髙橋 ルミ子（早岐中から）  

２組担任 柴田 貴子（５年目） 

４組担任 岩永 典子（4年目） 

５組担任 中尾 瑞穂（２年目） 

副 担 任 横田 尚広（４年目） 

副 担 任 内田 信也（２年目） 

 （裏ページヘ続く） 

 令和７年 ７月１１日 

 南島原市立有家中学校  

 校長 本 多 洋 二 

 

有家中だより No5 
待望の夏休み！ 

いよいよ１９日から待望の夏休みが始まりま

す。長い夏休みをどう過ごすかで、２学期以降の

学校生活に影響します。規則正しい生活でリズム

を崩さないようご家庭でもご配慮ください。大切

なのは「早寝・早起き・朝ごはん」です。 

 さて、夏休みに入ると、長崎県中学校総合体育

大会が７月１９日（土）の水泳競技を皮切りに、

２２日（火）～２４日（木）がバレーボール競技、

２６日（土）からは他の競技が開催されます。そ

れぞれの競技において、これまでの練習の成果を

発揮し、悔いの残らない試合になることを願って

います。 

個人競技では、本校から、 

・水泳競技：北村 陽都（100ｍ背泳ぎ） 

・ソフトテニス女子 本多・白石ペア 

          山田・中村ペア 

・硬式テニス競技：白石煌明 

・空手道：小嶺璃央・荒木久允佳 

・剣道競技：森﨑駿・田中渉・松尾瞳来 

の１１名が出場します。健闘を祈っています。 

次に、７月３０日（水）には、社会を明るくす

る運動弁論大会が「ありえコレジヨホール」で行

われます。本校からも３年生が２人、中島愛菜さ

んと金子椛歩さんが出場します。また、有家中吹

奏楽部が７月２７日に開催される吹奏楽コンクー

ルに久しぶりに出場します。精一杯頑張ってくれ

ると思います。 

県大会出場競技と試合会場並びに試合開始時間

は右上のとおりです。応援よろしくお願いします。 

  

              

去る７月６日に南有馬武道館で防犯武道大会が開

催され、空手道に本校生徒２名が参加しました。そ

の中で、組手、形ともに優勝したのは、本校生徒 

小嶺璃央さんでした。荒木久允佳さんが準優勝で

した。２人ともによく頑張りました。 

 

 

 

本校生徒が出場する県中総体等の予定 

 ◎７月 

〇水泳競技（長崎市民プール） 

 ２０日（日）試合開始時間未定（状況次第） 

〇バレーボール競技（大村シーハット） 

２２日（火）対 時津中 １３：００開始  

〇ソフトテニス競技（かきどまり庭球場） 

２６日（土） 

男子：対 東彼杵中 9：30 開始 

女子：対 長田中 ９：30 開始 

〇剣道競技（長崎県立総合体育館） 

 ２７日（日） 個人戦：１０時試合開始  

個人戦終了後団体戦 

対 東彼杵中と相浦武道会（特別枠） 

〇硬式テニス競技（佐世保総合グラウンド） 

 ２７日（日）対 海星中(宮崎)9：30以降 

〇空手競技（長崎県立武道場） 

２６日（土）団体 対 諫早中９：30以降 

個人組手・形 

〇県吹奏楽コンクール県央地区大会 

２７日（日）（諫早文化会館）１２:30開始 

 

 
 

自分を磨き上げる１０分間！ 

 有家中では自問清掃（無言清掃）に取り組んで

います。掃除時間の１０分間、学校をきれいにす

るだけでなく、次の三つの心を磨き上げ、自分を

成長させる１つの時間にしてほしいと思います。 

１ 我慢する心 

  しゃべりたくても我慢し、人の迷惑に

ならないよう取り組みます。 

２ 人の気持ちを汲む心 

  共に掃除する友だちの気持ちを汲みな

がら協力して取り組みます。 

３ 気づきの心 

  汚れているところを見つけ、最後の１

分まで取り組みます。 

おめでとう！！ 



                         

                          

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

                 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月・8 月の主な行事 

◎7 月  

１８日（金） １学期終業式 県中総体・吹奏楽部激励会 

１１９日（土）～夏季休業 

２８日（月）平和学習現地研修長崎市爆心地・平和公園他 

２９日（火）～６日（水）１・２年（二者面談）３年生（三者面談） 

３０日（水）社明弁論大会（本校から２名参加）  

３１日（木）・１日（金）生徒会リーダー研修会（千々石少年自然の家） 

◎８月 

9 日（土） 登校日（平和学習８：４０コレジヨホール集合） 

２１日（木）・２２日（金） 登校日（実力・課題テスト） 

２３日（土） はまんこら祭り 

9 月 1 日（月）2 学期始業式 

 
自分の考えや人の受け売りです。気軽にお読みください。 

自 尊 感 情（その２） 

前号で「自尊感情」について、ドラえもんの登場人物、のび太くんを例にした文章を載

せましたが、その続きです。 

「叱ることは考えさせること」「叱ると怒るは違う」と言われています。子どもが問

題を起こしたとき、間違った行為をしたのであって、決してその子自体が悪い子ではあり

ません。ただ、修正してあげる必要はあります。そのために叱ります。 

そして、最終的には、本人に考えさせ、行動化できるようにしてあげないといけません。

しかしながら、本人に考えさせ、行動化できるようになるまでには時間がかかります。そ

こを大人が我慢して耐えることができるかどうかが大切だと思います。「なんばしよっと

や！」「ばかか！」「いい加減にしなさい！」「もう知らんけんね！」というのは簡単で

すが、解決にはならないということです。ここで、叱り方における７つのポイントを紹介

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「怒ること」は自分や他の誰かに悪影響を及ぼしたとき、自分が腹を立てているというこ

とを相手にぶつける動作であり、自分のための行動です。「叱ること」は同じように悪影

響を及ぼしたときに、相手をより良くしようと、注意やアドバイスを、あえて声を荒げた

り語気を強めたりして、相手に伝える動作であり、相手のための行動です。 

１ 子どもと同じ目線で叱る。 

２ なぜ叱られているかを考えさせ、意見を聞く。 

３ 一度にいくつもの事を叱らない。１つの事だけ。 

４ 誰かと比べない。（特に兄弟・姉妹） 

５ 叱られたことを改善できたら、大きく褒める。 

６ 短く叱る。叱る時間は、（年齢）×１分 

７ １対１で叱る。夫婦同時に怒らない。 

 

「叱る」と「怒る」の違いは、

簡単に言うと次のように考えら

れます。 

◎「怒る」は自分のためにする

こと。 

◎「叱る」は相手のためにする

こと。 

 

 

＜PTA 学級対抗モルック大

会を行いました。＞ 

 

 

 

 

<租税教室で、１億円の重さ

を体感する３年生。> 

 

 

 


