
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

  

 

 

 

  

 

 

                      

                     

 

 

  

 

                    

 

 

 

学校だより    学校スローガン「自ら考え、判断し、動く有中生！」 

 

 

令和５年度 職員です。 

校 長  本多 洋二（西有家中から） 

教 頭  松尾 博愛（島原三中から） 

 

＜１年職員＞ 

学年主任 池田 美穂（２年目） 

１組担任 濱部 理恵（５年目） 

２組担任 黒木 誠（新規採用） 

６組担任 髙橋 朋宏（２年目） 

副 担 任 伊藤 克司（２年目） 

 

＜２年職員＞ 

学年主任 永田 有喜子（２年目） 

１組担任 永田 有喜子 

２組担任 髙木 康子（３年目） 

副 担 任 池田 嘉章（口之津中から） 

副 担 任 八木 康男（布津中から） 

 

＜３年職員＞ 

学年主任 松尾 美穂（２年目） 

１組担任 髙橋 ルミ子（早岐中から）  

２組担任 柴田 貴子（５年目） 

４組担任 岩永 典子（4年目） 

５組担任 中尾 瑞穂（２年目） 

副 担 任 横田 尚広（４年目） 

副 担 任 内田 信也（２年目） 

 （裏ページヘ続く） 

 令和８年 ７月 7日 

 南島原市立有家中学校  

 校長 本 多 洋 二 

 

有家中だより No4 
待望の夏休み！ 

いよいよ１８日から待望の夏休みが始まりま

す。長い夏休みをどう過ごすかで、２学期以降の

学校生活に影響します。規則正しい生活でリズム

を崩さないようご家庭でもご配慮ください。大切

なのは「生活のリズムを崩さないこと」です。 

 さて、夏休みに入ると、令和８年度、長崎県中

学校総合体育大会が７月２５日（土）～２７日（月）

の３日間開催されます。 

本校から県大会に出場する競技は次のとおりで

す。 

〇２５日（土） 

団体競技、 

◎男子バレーボール競技：対福江中 

長崎市民体育館にて 

◎剣道競技（男子）対東長崎中、愛野中 

・個人戦、小松対松尾（御厨中） 

シーハットおおむらにて 

◎剣道競技（女子）対福江中、川棚中 

シーハットおおむらにて 

〇２６日（日）  

◎硬式テニス（男子シングルス） 

   白石対高橋（長崎東中）かきどまり庭球場 

 ◎空手競技（女子団体戦 組手） 

  対福田中（長崎市） 

  女子個人戦出場（形）荒木、小嶺 

  佐世保市県立武道館にて 

〇２７日（月） 

 ◎卓球競技（女子個人戦出場）対後藤（長与中） 

 佐世保市東部スポーツ広場体育館にて 

◎バドミントン競技（女子ダブルス） 

田中・岡野ペア対池田・林ペア（日宇中） 

シーハットおおむらにて 

それぞれの競技において、これまでの練習の成

果を発揮し、悔いの残らない試合になることを願

っています。そして、健闘を祈ります。 

  

   

活躍！生徒会役員 
 去る 7月２日（木）、全校生徒に対し
て、生徒会によるメディア宣言を行い
ました。SNSやスマホの使い方が問題
になっている昨今、使い方について、
自分たちで考え、自分たちでルールを
作り守っていくことを狙いに実施しま 
した。 

 
 
 
 
 
 
 

＜学校メディア宣言＞ 
１.、ながらメディアをしない。（勉強

中・食事中） 
２、時間を決めて使用する。（SNSは

２１時まで） 
３、発信モラルを考える。（相手が傷つ

く内容・個人情報） 
４、正しい情報を見抜く力をつける。
（本当に正しいかどうか、疑問を持つ） 

5、安全に気を付けて使用する。（困っ
たときは大人に相談） 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
＜タブレット利用宣言＞ 
１、学びのために使う。（意味のない検 

索やゲームなどはしない。） 
２、大切に使う。（借り物という意識、 

卒業後は、後輩が使う。） 
３、決まりを守って使う。（人の撮影は 

ダメ） 

  

＜メディア宣言を行う生徒会役員＞ 

 



                         

                          

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

                 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分を磨き上げる１０分間！ 

 有家中では自問清掃（無言清掃）に取り組んで

います。掃除時間の１０分間、学校をきれいにす

るだけでなく、次の三つの心を磨き上げ、自分を

成長させる時間にしてほしいと思います。 

１ 我慢する心 

  しゃべりたくても我慢し、人の迷惑に

ならないよう取り組みます。 

２ 人の気持ちを汲む心 

  共に掃除する友だちの気持ちを汲みな

がら協力して取り組みます。 

３ 気づきの心 

  汚れているところを見つけ、最後の１

分まで取り組みます。 

７月・8月の主な行事 

◎7 月  

１７日（金） １学期終業式 県中総体激励会 

１１８日（土）～夏季休業 

２８日（火）社会を明るくする運動弁論大会（２名参加） 

２９日（水）～５日（水）１・２年（二者面談）３年生（三者面談） 

◎８月 

9日（日） 登校日（平和集会 ８：４０コレジヨホール集合） 

２0日（木）・２１日（金） 登校日（実力・課題テスト） 

２2日（土） はまんこら祭り（ソーラン節出演） １８：３０～ 

9月 1日（火）2学期始業式 

 

自分の考えや人の受け売りです。気軽にお読みください。 

有家っ子の心を見つめる教育週間では、多数の地域の方々、保護者の皆さまに来校して

いただきありがとうございました。本号では自尊感情を高めるための保護者のかかわり方

を、述べてみたいと思います。 

子どもの自尊感情を育てる保護者のかかわり方 

子どもたちが健やかに成長していくためには、「自分は大切な存在である」「自分にはで

きることがある」と感じられる自尊感情を育むことが大切です。その土台をつくるのは、

学校だけではなく、家庭での毎日の温かなかかわりです。子どもの自尊感情は、一日で育

つものではありません。毎日の温かな声かけや、子どもの頑張りを認める積み重ねが、「自

分にはできる」「自分は大切な存在だ」という気持ちを育てていきます。 

「自分には価値がある」「自分は大切な存在だ」と感じられる心は、子どもが困難に立ち

向かい、夢や目標に向かって挑戦する力の土台になります。保護者の皆様には、ぜひ次

のようなかかわりを意識していただければと思います。 

 

〇結果だけでなく、努力や過程を認める。 

〇「ありがとう」「助かったよ」と感謝の言葉を伝える。 

〇子どもの話を最後まで聞き、気持ちを受け止める。 

〇他の子と比べるのではなく、その子自身の成長に目を向ける。 

〇「あなたならできる」「応援しているよ」と信じる気持ちを言葉で伝える。 

 

子どもは、大人から認められ、信じてもらえることで、自分自身を信じる力が身に付

いていきます。子どもの自尊感情も同じです。毎日の「おはよう」「おかえり」「よく頑

張ったね」「ありがとう」という温かな言葉の積み重ねが、自分を大切に思う心を育てま

す。学校でも、一人一人のよさや頑張りを認め、安心して挑戦できる環境づくりに努め

てまいります。ご家庭でも、お子様の小さな成長を見つけ、認め、励ます言葉をかけて

いただければ幸いです。学校と家庭が力を合わせ、子どもたちが「自分は大切な存在だ」

と実感できる毎日をつくっていきたいと思います。 
 

 

＜7/4（土）PTA学級対抗モ

ルック大会を行いました。＞ 

 

＜盛り上がりました＞ 

 

 


