
 

 
令和５年６月１日 

第３号 

文責：校長 黒岩 洋史 

【学校教育目標】 ～社会に貢献できる 人間性豊かで しなやかな 生徒の育成～ 

【 スローガン 】 時を守り 場を清め 礼を正す  

南島原市中学校総合体育大会 球技・武道大会 
 いよいよ、市中総体球技・武道大会が迫ってきました。どの部も練習に熱が入っていますが、熱中

症やコロナ、インフルエンザなど、まだ予断を許さない状況です。目標達成に向けて、お子様の体調

管理等、ご家庭でもサポートをお願いします。期日等は以下のとおりです。 

１ 期 日  令和５年６月１１日（日）・１２日（月）  ※振替休日：１３日（火） 

２ 組合せ  裏面に記載 

３ 応 援  特に制限なし（各競技で感染対策等の指示があればご協力ください。） 

 組合せや試合順、競技時間、感染対策、駐車場等については、各部配付プリントや連絡等でご確認

ください。応援の際は、スムーズな大会運営にご理解とご協力をお願いいたします。 

南島原市中学校総合体育大会 陸上競技大会 
 一昨年度までは、南島原市と雲仙市の合同で開催していましたが、昨年度から新たに島原市も加わ

り、３市合同で実施しています。期日等は以下のとおりです。 

 １ 期 日 令和５年６月２０日（火） 

 ２ 会 場 トランスコスモススタジアム長崎（諫早市） 

 ３ 参加者 本校陸上部員（陸上部以外からも補助員で５名参加） 

 ４ 応援等 感染対策や駐車場の利用等も含め、顧問からの連絡でご確認ください。 

長崎っ子の心を見つめる教育週間 

 今年度は、７月３日（月）～７月９日（日）の期間で実施します。最終日の９日（日）には、例年

通り、朝からブループロジェクトも計画（７：３０みずなし本陣ふかえ駐車場集合予定。例年は７月

の第１日曜日開催でしたが、潮の関係で今年度は第２日曜日開催となりました。）されています。道

徳の公開授業等の実施も含め、詳細につきましては、別途後日ご案内いたします。 

中総体に向けて… 

 右の写真は、５月に保健室前に掲示してあった掲示物です。

毎月、養護教諭の早﨑先生が、工夫して立派な掲示物を作って

くださっており、私も毎回、楽しみにしています。今回は、 

「練習は本番だと思って緊張しよう 

本番は練習のごほうびだと思って楽しもう」 

と書いてあり、６月の中総体を控え、出場する選手に対するメ

ッセージ性のある中身になっているようです。中でも、特に生

徒に意識して欲しいのは「楽しもう」という言葉です。 

 色々なスポーツ大会では、いわゆる「試合」や「ゲーム」が行われます。同じような意味として使

われる、この「試合」や「ゲーム」。言葉の意味を調べてみると、実は違いがあるようです。日本語の

「試合」の語源は、「果たし合い」から来ているという説もあるようです。「果たし合い」の意味は「互

いに死を決して戦い合うこと」です。よって、試合（果たし合い）のための練習となると、一歩間違

えば本番で命を落とすことになる訳ですから、当然練習内容は激しく厳しいものになります。古くか

ら日本にある「試合（果たし合い）に勝つための練習」に対するその考えが、スポーツの世界にも持

ち込まれ、今でも体罰や厳しい指導・しごき等として残っているという考えもあります。 

一方、「ゲーム(Game)」は、辞書で引くと最初に出てくる意味は「遊び」です。元々、同じ勝負事

でも、「ゲーム」は、「楽しむ」イメージが強いようですね。 

中総体本番、生徒には「試合」ではなく「ゲーム」に向かう気持ちで臨んで欲しいと思います！も

ちろん、結果が伴えば、なおいいですね！ 

（裏面あり） 

深江中学校だより 



＜１日目：予選リーグＡパート＞

①

※Ａ・Ｂパートの１・２位が決勝トーナメントへ

決勝リーグ

※６チーム参加 ※４チーム参加

８名参加

　振替休日です。

【連絡】

　各部でご確認ください。

※今大会は、応援者数の制限

　はありませんが、感染対策

　を講じた上で、応援・駐車

　等のマナーを守って、ご参

　加ください。

※６月１３日（火）は、

　合順・試合コート等については別途ご確認ください。

岩本・永吉

会場：深江柔剣道場

剣道女子（11日のみ）
※組合せや試合順・開始時刻

　開場時刻などについては、

　各部配付のものと必ずご確

　認ください。

※雨天延期の場合の予備日や

　昼食の準備等については、

③ ④

　リーグを行う。

※ソフトテニス競技男女個人戦の対戦表の詳細や、試

＜１日目＞団体戦9:30～ ※７チーム参加

ソフトテニス男子（２日間）

＜１日目＞団体戦9:30～ ※８チーム参加

① 9:30～[D]

②11:00～[C]

③12:30～[D]

予定時刻[コート] 予定時刻[コート]

① 9:30～[1]

②11:00～[1]

③12:30～[1]

対 有家

宮﨑・竹田 対 西有家

対 北有馬

岩永・山田

※ソフトテニス競技の個人戦は、男女ともベスト４ま

有家

バレーボール女子（２日間）

開場：8:00　競技開始：9:25～　※７チーム参加

決勝Ａ②

２日目 12:00～

１日目

Ａ③

バスケットボール男子（２日間）
会場：布津中学校体育館（２日間とも）

開場：１日目（8:30）　２日目（9:00）

南有馬 vs加津佐

③ 深　江vs南有馬

南有馬加津佐

深　江vs加津佐

②

深
 
江

有
　
家

深江・西有家

加津佐・口之津

 9:30～

11:30～

13:50～

深.西vs加.口

② 有 家vs①の敗者

③ 有 家vs①の勝者

開場：8:00　競技開始：9:30～　※２チーム参加

※男子の試合は女子の準決勝終了後に開始

Ｂ②

開場：8:00（競技開始：9:30～）

深江

①

西有家 深江

バレーボール男子（12日のみ）
会場：西有家中学校体育館

Ａ①

9:30～

① ②

Ａ②

11:00～12:30～

③ ④
森
﨑
・
有
家

田
中
・
有
家

佐
々
木
・
深
江

水
島
・
深
江

髙
田
愛
・
深
江

北
有
馬

有
　
家

深
 
江

髙
田
舞
・
深
江

林
田
・
深
江

竹
田
・
深
江

決L①へ

開場：8:30（競技開始：9:45～）

試合順：女子個人→男子個人

決勝Ａ① ＜女子個人＞

開場：１日目（8:30）　２日目（9:00）

決L②へ 決L③へ

④

① ②

①

②

③

バスケットボール女子（２日間）
会場：布津中学校体育館（２日間とも）

決L④へ

川田・中野 対 北有馬

下田・伯川 対 加津佐・北有馬勝者

小島・高原 対 布津
Ａ
１
位

Ｂ
２
位

Ａ
２
位

Ｂ
１
位

２日目 10:00～ 各対戦の勝者(４名)は決勝リーグ(決L)①～④へ

１日目

対 有家・布津勝者

　ではトーナメントで実施。その後４ペアによる決勝9:30～ 9:30～

福嶋・横田 対 西有家飛永・横田

Ａ① Ｂ①

菊田・永石 対

決勝

長谷川・水島 対 有家松本・北岡 対 北有馬

＜２日目：決勝トーナメント＞

対 加津佐・南有馬勝者中島・竹馬

北有馬下田・濵本 対 西有家

＜２日目＞女子個人戦　9:30～＜２日目＞男子個人戦　9:30～

Ａ②

増田・武田 対 北有馬

Ｂ
１
位

会場：西有家中学校体育館（２日間とも）

有家 深江

江上・下田 対 加津佐

※パート１位は決勝へ

口之津

決勝

１コート

Ａ
１
位

Ｂ
１
位

Ａ
１
位

Ａコート

※パート１位は決勝へ

決勝

深江深江

西有家加津佐

③ ②② ③ ①

西有家 布津

Ｂ 西有家 加津佐 深江 口之津 Ａ 布津 西有家 深江

令和５年度南島原市中学校総合体育大会　球技・武道大会組合せ 　６月１１日（日）～６月１２日（月）

深江中学校

軟式野球（11日のみ） サッカー（11日のみ） ソフトテニス女子（２日間）

競技開始　10:30～

（予選リーグ）（予選リーグ）

競技開始　9:30～

会場：有家総合運動公園グラウンド 会場：南島原市多目的広場(旧有馬商業高跡地) 会場：北有馬ふれあい交流広場テニスコート 会場：有家総合運動公園テニスコート

開場：7:00～　※３チーム参加 開場：8:00　※２チーム参加 開場：8:00（２日間とも） 開場：8:00（２日間とも）

Ａパート


